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e p 5. Practicas a erradicar de nuestra comunica-
CARACTERISTICAS DEL CURSO cién familiar. Los cuatro caballos del PLAZAS LIMITADAS

i . - 1N - apocalipsis.
1. Desc.ubnr lé |mportanF|a dela comumcacpn en el dmbito far@l@r. . B e eI, compromisos Criterio de admisi6n: Orden deinscripcién.
2. Analizar la importancia de la gestion emocional en la comunicacién familiar. concretos SMART para cada uno.
3. Practicar técnicas de mejoramiento de la comunicacion.

CONTENIDOS METODOLOGIA FECHA TOPE: 15 de octubre

- Activa, participativa y practica. .
I.LAIMPORTANCIA DE LA COMUNICACION - Taller de escucha y comunicacion P re C I 0 5 0 €
1. Tres elementos de la comunicacion. técnica, argumento y relacién . Aplicacién de métodos de coaching
Relacion entre comunicacion de pareja y estabilidad familiar

5 Estudiantes y parados que lo acrediten 40 €
3. Test ¢como comunico?
4

Aplicadon de herramientas de CoaChing Para los que se inscriban antes del 30 de septiembrel se les
personal y matrimonial y familiar aplicard un 20% de descuento.

Ejercicio de escucha. Analisis de casos reales.
N , Abonar en:
. - Fjercicios grupales, personales y por parejas. :
1. LAIMPORTANCIA DE LA GESTION EMOCIONAL Ibercaja: ES33 2085 4891 8103 3065 8582
1. Gestion emocional Caixa Bank: £ES97 2100 0097 3322 0039 4878
2. Relacion integral de la comunicacion. IMPARTE Indicar: (Concepto: Taller coaching + Nombre y Apellidos)
3. Elmomento de comunicar.
4. Elperdony los intentos de resarcir 'NSTITUTO DA FAM"-'A
5. Técnicas de relajacion www.institutodafamilia.es
: s - FECHAS, HORARIO Y LUGAR
6. Hermenéutica afectiva.
7. Visualizacio ion afectiva.
isualizacion y expresion afectiva PARA INSCRIBIRSE 22y 23 de octubre de 2021
P Viernes de 17:00 ha 21:00 h
III.TE]CNI(CZAS DE MFJORAMIE:TI? DE LA COMUNICACION cof@archiburgos.es it SN
B e seiva Taller Tel. 947487431/ 610 213 964 ]
2. Sobreros de pensar y método de resolucién de conflictos. Centro VALENTIN PALENCIA
3. Distorsiones cognitivas en la comunicacion. www.archiburgos.es/familia/cof Avda. Conde Guadalhorce, 1
4. Preguntas clave a la hora de comunicar. (plantilla para la inscripcion) (lateral del Seminario).

Dispone de aparcamiento.
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