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Mario Iceta 
Gavicagogeascoa

Corpus Christi: don de Cristo para la vida del mundo
Queridos hermanos y hermanas:

La Eucaristía es el corazón de la Iglesia, la que da sen-
tido a su nombre, a su sangre, a su cuerpo. Cristo, en su 
Humanidad doliente, resucitada y glorificada, se hace 
presencia viva y real en el Santísimo Sacramento. Él, 
escondido en el Pan de Vida, infunde sentido, anhelo y 
plenitud a cada una de nuestras pobrezas.

El día del Corpus Christi, la Belleza se viste de fragilidad 
y toda la grandeza de Dios —presente bajo la apariencia 
de pan vulnerable, pequeño y quebradizo— desborda 
su amor hasta los confines de la tierra.

Jesús «se hace frágil como el pan que se rompe y se 
desmigaja», afirmaba el Papa Francisco durante la ce-
lebración del Corpus. Porque precisamente ahí radica 
su fuerza: «En la Eucaristía la fragilidad es fuerza; fuerza 
del amor que se hace pequeño para ser acogido y no 
temido; fuerza del amor que se parte y se divide para 
alimentar y dar vida; fuerza del amor que se fragmenta 
para reunirnos en la unidad».

Solo Dios puede hacer, de lo más roto, lo más bello. 
Porque Él mismo se rompe, se hace pan para entrar 
en nuestro cuerpo y, así, unirse para siempre a nuestra 
vida. Y hasta nos deja verlo, y tocarlo, y comerlo hasta 
saciar todas nuestras ansias de Amor.

El Señor, presente en la Eucaristía con su Cuerpo, su 
Sangre, su Alma y su Divinidad, transforma e impregna 
lo más hondo de nuestro ser en cada comunión, escul-
piendo ternura en nuestra fragilidad para llevarla a la 
eternidad. Ahí, a un paso de la Vida, se encarna a todo 
cuanto nos alegra, nos apasiona, o nos inquieta: «No 
vivo yo, es Cristo quien vive en mí» (Gal 2, 20).

Recuerdo a san Agustín, quien animaba a reconocer en 
el Pan «lo que pendió de la Cruz» y en el Cáliz «lo que 
manó del Costado». Y así lo veo en los más necesitados 
de ese Amor incorruptible, habitado y encarnado. Como 
lo veía —y sentía— santa Teresa de Jesús: «Cuando yo 
me llegaba a comulgar y me acordaba de aquella ma-
jestad grandísima que había visto, y miraba que era el 

que estaba en el Santísimo Sacramento, los cabellos se 
me espeluzaban, y toda parecía me aniquilaba» (Vida 
38, 19).

Hoy también hemos de poner nombre y rostro a los 
más débiles: quienes son, inevitablemente, sacramento 
de Cristo. El Evangelio es claro en esta tarea de ser y 
comunicar esa esperanza que da sentido a la fuerza del 
amor que todo lo cambia: «Quien ama a su hermano 
permanece en la luz y no tropieza. Pero quien aborrece a 
su hermano está y camina en las tinieblas» (1 Jn 2, 10-11).

Desde Cáritas, con el lema Tú tienes mucho que ver. 
Somos oportunidad, Somos esperanza, nos invitan a 
«tomar parte en la vida social que compartimos cre-
yentes y no creyentes», para «abrir nuestra mente y 
reenfocar la mirada», para «ver juntos esa otra realidad 
del mundo de la que formamos parte»: la de muchas 
personas que no pueden acceder a los mismos dere-
chos, los que viven en desventaja por muchas razones, 
los que moran en la tristeza, la soledad y la pobreza.

En esta Iglesia que camina en Burgos, desde Cáritas 
se ha atendido a casi 7.000 familias en 2022, se ha re-
saltado la dimensión universal de la caridad o se ha 
capacitado para el empleo, con la esperanza como se-
ña distintiva de su labor. Su trabajo incansable como 
testigos y discípulos de Cristo es, sin duda alguna, sal, 
levadura y luz de la Iglesia. Damos gracias por su pre-
ciosa e impagable labor.

Cuánto bien hace la Eucaristía en los enfermos y perso-
nas mayores, particularmente en aquellos que esperan 
con todas sus fuerzas el abrazo definitivo de Dios o en 
quienes buscan de manera incansable satisfacer esa 
semilla de plenitud que permanece magullada en el 
umbral de la esperanza.

Le pedimos a la Virgen María que sepamos acoger en 
nuestra vida el don de la Eucaristía y miremos al estilo 
de Jesús con cada gesto, cada palabra y cada acción. 
Seamos, para el mundo, su Cuerpo y su Sangre, porque 
«el que come mi carne y bebe mi sangre, permanece 
en mí, y yo en él» (Jn 6, 56).

SALUDO 
SR. ARZOBISPO
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VER 

Y ACTUAR
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Mujeres 485
Hombres 196
TOTAL 681

ARANDA MIRANDA RURAL GAMONAL VEGA VENA PROGRAMAS 
ESPECÍFICOS

NUEVAS 
INCORPORACIONES TOTAL

Personas 
voluntarias 56 134 149 80 90 74 98 47 681

Personas 
socias 44 216 142 109 271 512 35 1.294

Personas 
contratadas 57

AGENTES

Acogida 369
Infancia 137
Empleo 117
Personas sin hogar 104
Mujer – Ain Karem 32
Mayores 29
Servicios diocesanos 28
Asesoría jurídica 19
Cooperación internacional 7
Adicciones 5

PERSONAS VOLUNTARIAS POR PROGRAMAS* 

* Un agente puede intervenir en más de un programa.

Jorge Simón, director, 
en la audiencia con Cáritas Española por su 75º aniversario.
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FAMILIAS PERSONAS Nº DE AYUDAS CANTIDAD
AYUDAS EN ESPECIE 2.219 3.907 9.682 -

AYUDAS ECONÓMICAS 1.936 3.808 9.303 584.612 €

ADELANTOS AYUDAS 
ADMINISTRACIÓN 515 961 764 429.472 €

0 - 11 15%
12 - 17 9%
18 - 35 27%
36 - 65 46%

> 65 3%

FAMILIAS
ATENDIDAS

PERSONAS 
BENEFICIADAS

INTERVENCIONES 
REALIZADAS

6.956 10.512 89.237

DATOS GENERALES

AYUDAS

PERFILES

51% 49%

54%

38%

8%
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POR SEXO POR CIUDADANÍA

POR EDAD

VER Y 

REENFOCAR
LA MIRADA

02

PUEDES 
APORTAR PARA 
SER LUZ, AMOR 
Y ESPERANZA 
PARA PERSONAS 
CONCRETAS DE 
TU ALREDEDOR, 
CONOCIDAS O NO.
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HOGAR DE 
UNA PAREJA CON HIJOS

28%

7%

14%

HOGAR 
UNIPERSONAL

25%

HOGAR DE 
UNA PAREJA 

SIN HIJOS

HOGAR FAMILIA
AMPLIADA

8%
6%

HOGAR 
SIN RELACIÓN 

DE PARENTESCO 

12% ?

SIN HOGARHOGAR  
MONOPARENTAL

Inactivos Trabajando

Desempleado

48%

15%

37%

(jubilados, estudiando, 
sin edad laboral…)

POR ESTUDIOS

TIPO DE HOGAR

SITUACIÓN LABORAL

Inferior a Primaria 18%

Educación Primaria 38%

Educación Secundaria 17%

Formación Profesional 8%

Bachillerato 12%

Enseñanzas universitarias 6%
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ACOGIDA
PARROQUIAL
La Acogida se realiza diariamen-
te en las Caritas Parroquiales y 
Cáritas Arciprestales por trabaja-
dores sociales acompañados de 
personas voluntarias, y constitu-
ye una red de ayuda extensa y 
cercana de apoyo para las per-
sonas en situación de exclusión 
y/o vulnerabilidad. En la acogida parroquial se ofrece la pri-
mera intervención, que atiende a las necesidades básicas 
de las familias y las pone en contacto con otros recursos. 
En el año 2022 se atendió a 4.082 hogares, y el total de per-
sonas beneficiadas fue de 7.456, un 17% más que en 2021.

4.082 
hogares

atendidos

VER 

LA REALIDAD
DE 
NUESTRAS
COMUNIDADES

03

Nuestra tarea no consiste 
solamente en cubrir 
necesidades de los 

otros, sino en descubrir 
posibilidades.
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La inflación ha golpeado con dureza a los más vulnerables, y ha obligado al programa de Acogida 
a incrementar en un 23% su presupuesto para las ayudas económicas destinadas a estas partidas.

A las dificultades económicas, muchas familias suman las que se derivan de la migración. La ines-
tabilidad política en algunos países de Latinoamérica y la guerra en Ucrania han provocado que 
familias enteras tengan que desplazarse, quedando muchas de ellas en situación administrativa 
irregular (el 24% de las personas acogidas en 2022). 

Esta circunstancia limita la capacidad de formarse, de incorporarse al mercado laboral normaliza-
do y de acceder a ciertos derechos. Los voluntarios y técnicos invierten cada vez más tiempo en 
labores de acompañamiento en trámites ante la Administración Pública, y la implicación de las co-
munidades parroquiales ha sido fundamental para “acoger, proteger, promover e integrar” a los 
migrantes, como pide el papa Francisco.

ASESORÍA JURÍDICA
Las 855 familias atendidas deben resolver asuntos rela-
cionados con la extranjería, demandas civiles, conflictos 
con las Administraciones Públicas o ejecución penitencia-
ria, entre otros. En los últimos años se han incrementado 
los que tienen que ver con la mala praxis en la prestación 
de servicios (financieros, de comunicaciones o de sumi-
nistros, entre otros) y los que se derivan de la compra o al-
quiler de viviendas. En total, suman 3.452 intervenciones.

Además, nuestros equipos han participado activamente en 
procesos de incidencia política a través de Cáritas Españo-
la, para proponer mejoras en la Ley de Vivienda o en el de-
sarrollo del Ingreso Mínimo Vital, y en la recogida de firmas 
para una regularización extraordinaria de migrantes.

 

En nuestra
capacidad 

de ver nos lo 
jugamos

todo. 
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922
MENORES 
ATENDIDOS
EN EL PROGRAMA 
DE INFANCIA

INFANCIA
La igualdad de oportunidades supone que los niños 
y niñas nacidos en entornos desfavorecidos puedan 
romper el círculo de la exclusión. Esta es la apuesta 
de nuestro programa de Infancia, al que en 2022 han 
accedido 922 menores, en los centros de Burgos, Mi-
randa, Aranda, Lerma y Villarcayo, así como otros es-
pacios educativos que se desarrollan en varias parro-
quias de la provincia.

Las intervenciones suman 10.963, entre las que desta-
can el apoyo escolar y educativo, y las que promue-
ven un ocio saludable, menos individualista y no cen-
trado en lo digital ni en el consumo, con salidas al 
campo, excursiones, actividades culturales y recorri-
dos para conocer la provincia. Sus derechos no se ter-
minan con la educación, e incluyen también la salud, 
la no discriminación o el juego, para lo que se trabaja 
en red y con familias, colegios, asociaciones y servi-
cios de atención al menor.

El 20 de noviembre, Día de los Derechos de la Infan-
cia, reunió a 120 niños y niñas en Villarcayo, en un ac-
to festivo y reivindicativo.

VER 

OPORTUNIDADES 
PARA LOS MÁS
VULNERABLES

04
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MAYORES
La soledad no deseada y el aislamiento que viven los 
mayores, agravados en el ámbito rural, han desperta-
do el interés por extender este programa a otras lo-
calidades. En 2022, se ha desarrollado en las Cáritas 
Parroquiales de Espinosa de los Monteros, Belorado, 
Ibeas de Juarros, Las Quintanillas y Pampliega. 136 
personas han participado en los diversos espacios y 
talleres grupales generados, así como de acompaña-
mientos individuales y domiciliarios que algunos de 
nuestros mayores han necesitado. Nada de esto sería 
posible sin el compromiso de sus 29 personas volun-
tarias.

MUJER – AIN KAREM
La gestación y los primeros años de vida de un hijo o 
hija son una época en la que muchas mujeres en ries-
go de exclusión precisan de un acompañamiento inte-
gral. El programa de Mujer-Ain-Karem cuenta con tres 
viviendas tuteladas y con atención ambulatoria, que 
llega a 188 mujeres y niños, en materia de salud, for-
mación, conflictos familiares, cuidados del bebé, ges-
tión emocional u otras, además de las carencias eco-
nómicas y de vivienda. En el año 2022, este recurso se 
ha dado a conocer en una quincena de espacios, con 
charlas informativas y la exposición «Más dulce en el 
vendaval», que han visitado más de 5.000 personas.

Lo que puedas 
aportar da vida, 
alivia la soledad, 

sana el alma y hace 
que otros sientan 
que la vida brota 
nueva en ellos.
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PERSONAS SIN HOGAR - VIVIENDA
Las personas que carecen de hogar son uno de los colec-
tivos más vulnerables, y lo habitual es que su integración 
exija procesos largos. Cáritas Burgos gestiona recursos re-
sidenciales, en Bur-
gos, Miranda de Ebro 
y Aranda de Duero, y 
6 viviendas propias. 
Junto a la cobertura 
de las necesidades 
básicas se realizan 
acompañamientos 
individualizados, ta-
lleres y actividades 
formativas y cultura-
les. De las 1.131 per-
sonas atendidas, el 
33% han sido meno-
res de 39 años. Por 
nacionalidad, los 
españoles siguen 
siendo mayoritarios, 
el 52,5%. 

La inestabilidad po-
lítica internacional 
y las tensiones que 
está sufriendo el sis-
tema de acogida han desbordado la capacidad de los recur-
sos residenciales. La falta de planificación y la arbitrariedad 
en los procesos administrativos obligan a numerosos mi-
grantes a recurrir al programa de Personas sin hogar porque 

VER 

A QUIENES
MÁS SUFREN
LA EXCLUSIÓN
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El papa Francisco habla 
de dos tipos de personas: 
las que se hacen cargo del 
dolor y las que pasan de 
largo; las que se inclinan 

reconociendo al caído y las 
que distraen su mirada y 

aceleran el paso.
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se les niega la posibilidad de trabajar, pese a contar 
con la cualificación y la disposición de hacerlo. 

Por otra parte, la campaña por el Día de las Perso-
nas sin Hogar lucha contra los estereotipos sobre 
este colectivo y, en 2022, se dio un paso más, con 
la creación del Museo de Personas sin Hogar, en el 
que se exhibieron varias piezas creadas por los par-
ticipantes. Cada una de ellas reflejaba un derecho 
vulnerado —la salud, la conexión, el acceso a la ad-
ministración— y se exhibió en el claustro de la ca-
tedral. La muestra recibió la visita de más de 5.700 
personas y una gran atención por parte del público, 
los medios y las autoridades.

ADICCIONES
En el Centro de Atención a Drogodependientes de Aranda de Duero se ha apoyado a 107 participan-
tes, de los que el 18,7% han sido menores de 35 años y el 84,7%, españoles. La complejidad de las 
adicciones ha exigido reforzar el trabajo en red con otras entidades, como la Red de Asistencia al 
Drogodependiente, la Atención Primaria de salud o el área de Psiquiatría del Hospital Santos Reyes, 
y también con Fundación Candeal-Proyecto Hombre, de cuyo patronato forma parte Cáritas.

PRISIÓN
El proyecto Volver a empezar, que se desarrolla junto a la Pastoral Penitenciaria, ha atendido a 
323 reclusos en el centro penitenciario de Burgos, con talleres, actividades de ocio saludable, 
alojamiento para permisos o apoyo económico. Además, acompaña a personas tras la excarce-
lación y a las familias que lo requieran. Una de las actividades más significativas de este año ha 
sido la publicación del cuento «Como dos gotas de agua», escrito, ilustrado y maquetado por 
internos y voluntarios. Con la elaboración de dicho libro han podido profundizar en el concep-
to de justicia restaurativa, el perdón y la reinserción.

Nuestra forma de 
mirarnos determina 
cómo miramos a los 

demás.

11
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EMPLEO
Para la mayoría de los participantes, el trabajo digno es el meca-
nismo de salida de la exclusión, y las acciones de este programa 
buscan mejorar su empleabilidad. De las 2.236 personas a las 
que acompaña el programa, el 61 % no tienen empleo, y el 36% 
tienen uno precario: temporal, con salarios bajos o por pocas 
horas. La mejora de la situación económica se ha traducido en 
un aumento de las inserciones laborales, que han llegado a las 
1.138, desde las 895 del año 2021, un 27% más. De estas, 456 han 
sido contratos indefinidos. En 2022 se han impartido 46 cursos y 
talleres, mejorando las competencias de 645 personas a través 
de la formación. Por otra parte, el programa de Empleo ha obte-
nido el certificado de Calidad ISO 9001.

La desigualdad en el empleo y el fenómeno de los “trabajado-
res pobres” apuntan a la necesidad de luchar por la dignifica-
ción del trabajo. La iniciativa Iglesia por el Trabajo Decente, en 
la que participa Cáritas Burgos, defiende un modelo laboral dig-
no que tenga en cuenta las distintas dimensiones de la persona, 
no solo la productiva.

VER 

DESDE LAS
CAPACIDADES
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1.138
INSERCIONES 
LABORALES 

¿Qué es lo que hoy estoy 
dispuesto a ver y a oír de lo que 
está pasando a mi alrededor?

¿Cómo me afecta lo que veo 
y escucho?
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EMBICO
EMBICO (Emprendimiento para el Bien Común), la empresa de inserción que agrupa al cáterin El 
Gusto, Moda-Re para la reutilización y el reciclado textil y los servicios de lavandería y limpieza, ha 
recuperado los niveles de empleo de 2019, con 35 contratos y 79 oportunidades laborales. La in-
tegración de nuestra red de tiendas en el proyecto nacional Moda-Re ha conllevado la remodela-
ción de las tiendas de Burgos (2), Miranda y Aranda, y ha permitido gestionar 798 toneladas de ro-
pa. El Gusto, por otra parte, ha sido decisivo en la atención a los solicitantes de refugio ucranianos 
que acogió la ciudad de Burgos, encargándose del servicio de comidas.

La esperanza es 
audaz, sabe mirar 

más allá de la 
comodidad personal, 

de las pequeñas 
seguridades y 

compensaciones 
que estrechan el 

horizonte.

Papa Francisco
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47 
voluntarios 
se incorporan en 

2022

ANIMACIÓN COMUNITARIA
La dinamización de las comunidades parroquiales y el trabajo en red 
con otras asociaciones y grupos de su entorno son uno de los ejes 
de actuación de los equipos de voluntarios de Cáritas. En 2022 se 
han realizado más de 70 actividades de animación comunitaria. 

Una de las líneas de actuación consiste en dar a conocer los progra-
mas específicos, como los de Empleo, Mujer, Infancia, Cooperación o 
Personas sin hogar a la población general. Las exposiciones itineran-
tes, las charlas informativas, la promoción del Comercio Justo y las 
jornadas de puertas abiertas, siempre animadas por los voluntarios, 
han hecho llegar el mensaje de Cáritas a miles de personas duran-
te el año 2022. 

También se ha fomentado la inclusión de las personas a las que atien-
de Cáritas en las actividades e iniciativas de sus barrios y parroquias, 
como un medio de integración y como un modo de ejercer su derecho 
a la participación. Cada vez más familias y personas en riesgo de exclu-
sión intervienen, además, en actividades lúdicas o culturales, como los 
encuentros de agentes, las excursiones, las celebraciones litúrgicas o 
los festivales de Navidad y de fin de curso. 

VOLUNTARIADO
El número de voluntarios sigue aumentando —este año han sido 47 las 
incorporaciones—, con perfiles profesionales y de edad muy diver-
sos. La formación es uno de los cimientos de la acción voluntaria, y así lo 
atestiguan las más de 300 acciones formativas impartidas.

COMUNICACIÓN
La lista de difusión institucional lleva semanalmente las noticias más 
destacadas a más de 1.100 suscriptores. En nuestros perfiles en redes 
sociales (Twitter, Facebook e Instagram) acumulamos 4.100 seguidores, 
y la página web www.caritasburgos.es ha recibido 45.556 visitas únicas.

VER 

UNA SOCIEDAD
MÁS
ACOGEDORA

07
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Las más de 120 apariciones en prensa, radio, televisión y medios digitales nos han acercado a 
un público muy amplio, y algunas propuestas tan novedosas como el Museo de Personas sin 
hogar, la publicación de un cuento infantil o la organización de un escape room para visibilizar 
la pobreza ejemplifican cómo se aplica la creatividad a la evangelización.

COOPERACIÓN INTERNACIONAL
La dimensión universal de la caridad, principio rector de la cooperación fraterna en Cáritas, 
obliga a atender a los proyectos de largo aliento, que marcan un cambio en las comunidades de 
destino, pero también a situarse en primera línea cuando se produce una emergencia o catás-
trofe. Para los primeros, se han destinado 84.092,5 € a un proyecto de acceso al agua en Burkina 
Faso, 55.990,08 € para la lucha 
contra la violencia de género 
en Kivu de Sur (República De-
mocrática del Congo) y cerca de 
100.000 € a programas educati-
vos y de infancia en Perú, Ecua-
dor, Bolivia, República Centroa-
fricana, Uganda y Bangladesh, 
de fondos propios. Además, la 
guerra de Ucrania suscitó una 
respuesta sin apenas preceden-
tes, con el envío de 266.296,96 € 
destinados a una intervención 
de emergencia.

En colaboración con diversas 
parroquias se han desarrolla-
do también una treintena de 
acciones de difusión del Co-
mercio Justo y de los Objeti-
vos de Desarrollo Sostenible.
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VER 

LA EXCLUSIÓN
EN TODAS SUS
DIMENSIONES

07  
LUGARES DE ACOGIDA

ARLANZA
• Lerma

LA SIERRA
• Salas de los Infantes
• Quintanar de la Sierra
• Palacios de la Sierra
• Hontoria del Pinar

SAN JUAN DE ORTEGA
• Ibeas de Juarros
• Villafría
• Villagonzalo Pedernales
• Quintanadueñas
• Pampliega

OCA TIRÓN
• Briviesca
• Belorado
• Quintanilla San García
• Pradoluengo

MERINDADES
• Villarcayo
• Medina de Pomar
• Trespaderne
• Espinosa de los Monteros
• Soncillo

SANTO DOMINGO - RURAL
• Roa

SANTO DOMINGO - 
ARANDA
• 6 parroquias

MIRANDA DE EBRO
• 7 parroquias
• Pancorbo

BURGOS
Vega: 8 parroquias
Vena: 10 parroquias
Gamonal: 11 parroquias

PROGRAMA Y 
TERRITORIO

FAMILIAS 
ATENDIDAS

PERSONAS 
BENEFICIADAS

INTERVENCIONES
REALIZADAS

ACOGIDA
BURGOS 2.242 4.069 20.136
ARANDA 497 853 2.976
MIRANDA 809 1.474 4.204
RURAL 580 1.146 5.474
TOTAL 4.082 7.456 32.790

EMPLEO
BURGOS 1.412 1.526 13.842
ARANDA Y COMARCA 349 370 3.269
MIRANDA 358 382 5.170
TOTAL 2.103 2.236 22.281

INFANCIA 
BURGOS 142 200 5.903
ARANDA 70 103 1.129
MIRANDA 73 87 1.014
RURAL 421 532 2.917
TOTAL 706 922 10.963

PERSONAS SIN HOGAR
BURGOS 811 823 6.505
ARANDA 165 169 725
MIRANDA 345 347 2.951
TOTAL 1.113 1.131 10.181

VIVIENDA
BURGOS 15 22 448
MIRANDA 7 10 118
TOTAL 22 32 566

ASESORÍA JURÍDICA
BURGOS 324 396 1.138
MIRANDA 532 775 2.314
TOTAL 855 1.170 3.452

PRISIÓN
BURGOS 323 323 1.350

DROGAS
ARANDA 99 107 2.512

MUJER
BURGOS 90 188 4.281

MAYORES
RURAL 125 136 871

TERRITORIOS FAMILIAS
 ATENDIDAS

PERSONAS
 BENEFICIADAS

INTERVENCIONES
REALIZADAS

BURGOS 4.095 5.970 53.521
MIRANDA DE EBRO 1.300 2.062 15.804
ARANDA DE DUERO 917 1.262 10.041
RURAL 1.023 1.644 9.871

ACTIVIDAD POR PROGRAMAS Y TERRITORIOS*

ACTIVIDAD POR TERRITORIOS

*Una persona puede ser atendida en diferentes programas o territorios.             
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• Quintanar de la Sierra
• Palacios de la Sierra
• Hontoria del Pinar

SAN JUAN DE ORTEGA
• Ibeas de Juarros
• Villafría
• Villagonzalo Pedernales
• Quintanadueñas
• Pampliega

OCA TIRÓN
• Briviesca
• Belorado
• Quintanilla San García
• Pradoluengo

MERINDADES
• Villarcayo
• Medina de Pomar
• Trespaderne
• Espinosa de los Monteros
• Soncillo

SANTO DOMINGO - RURAL
• Roa

SANTO DOMINGO - 
ARANDA
• 6 parroquias

MIRANDA DE EBRO
• 7 parroquias
• Pancorbo

BURGOS
Vega: 8 parroquias
Vena: 10 parroquias
Gamonal: 11 parroquias

17
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DISTRIBUCIÓN DE LAS AYUDAS

RECURSOS
PROPIOS

FINANCIACIÓN
PÚBLICA

66,33%

33,67%

PROCEDENCIA DE  LOS RECURSOS

1.401.077,92 €

AYUDAS DIRECTAS 811.326,13 € 57,91%

COOPERACIÓN INTERNACIONAL 503.762,41 € 35,96%

APORTACIÓN A ENTIDADES 
(PROYECTO HOMBRE, CÁRITAS CASTILLA Y LEÓN, CÁRITAS ESPAÑOLA…) 85.989,38 € 6,13%

VER 

LOS RECURSOS 
DE UN MODO 
RESPONSABLE

08  
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12,05%

835.514,97€

19,65%

695.595,25€ 588.028,17€ 413.329,05€420.285,76€512.196,57€

ACOGIDA 
PARROQUIAL

787.107,07€

EMPLEO

PERSONAS
SIN HOGAR

OTROS
 PROGRAMAS

Y APOYOS 
DIOCESANOS

INFANCIA
SERVICIOS

DIOCESANOS

COOPERACIÓN
INTERNACIONAL

18,51%

16,36%

13,83%

9,88% 9,72%

3,56%

OTROS 
INGRESOS

14,87%

SOCIOS
15,53%

ORGANISMOS 
DE LA IGLESIA 
Y CAMPAÑAS

23,80%

DONATIVOS

14,73%

FUNDACIONES Y 
ENTIDADES PRIVADAS

HERENCIAS Y 
LEGADOS

27,51%

JUNTA DE 
CASTILLA Y LEÓN

ESTATAL

UNIÓN EUROPEA

51,58%

6,64%
3,42%

ADMINISTRACIÓN 
LOCAL Y PROVINCIAL

38,36%

RECURSOS INVERTIDOS POR PROGRAMAS: 

PROCEDENCIA DE LOS RECURSOS PROPIOS

ORIGEN FINANCIACIÓN PÚBLICA

4.252.056,84 €
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LA INFLACIÓN EL 
DESEMPLEO, Y LOS 
PROBLEMAS DE 
SALUD MENTAL 
AFECTAN MÁS 
A LAS CLASES 
DESFAVORECIDAS.

ANÁLISIS
• El año 2022 ha estado marcado por la guerra de Rusia con-

tra Ucrania y por la inflación y sus problemas derivados. 
Las medidas de protección social aplicadas en los últimos 
años —por ejemplo, los ERTES, el Ingreso Mínimo Vital y las 
intervenciones en el mercado energético— no han llegado 
a todos sus posibles beneficiarios.

• La llegada prevista de centenares de miles de refugiados 
ucranianos a España movilizó a los poderes públicos y a la 
sociedad civil, también a Cáritas, demostrando que los pro-
blemas más graves tienen, casi siempre, una solución po-
lítica y comunitaria. Esta voluntad de acoger a los más vul-
nerables no se ha extendido a ciudadanos de otros países 
que también sufren graves situaciones de inseguridad (Si-
ria, Afganistán Colombia…). Las injustas leyes migratorias y 
de protección internacional abocan a la exclusión a cientos 
de personas en nuestra provincia. 

• La precariedad del mercado de trabajo se ha visto paliada 
por el incremento del salario mínimo y por el fomento de 
la contratación indefinida. Los aspectos negativos apare-
cen cuando se estudian las horas trabajadas y la evolución 
de los salarios: la población vulnerable accede a empleos 
peor remunerados, trabaja menos horas y con contratos 
más breves, recurre más a la economía sumergida y se ve 
más expuesta a la explotación o las condiciones indignas.

VER 

LA INJUSTICIA Y
DENUNCIARLA

09  
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• Como señala el Informe FOESSA 2022, la privación material severa «ha aumentado muy rápi-
damente en un margen temporal muy breve». Otros indicadores de exclusión han mejorado, 
pero el número de personas que carecen de recursos para acceder a los bienes más básicos 
aumenta, también en Castilla y León. El enca-
recimiento de los alimentos se ha convertido 
en una dificultad casi insalvable, que ha obli-
gado a las economías más precarias a desa-
tender otras necesidades.

• El acceso a la vivienda es un elemento de des-
igualdad acuciante que el mercado libre pa-
rece incapaz de solucionar. Entre la población 
vulnerable la única opción es el alquiler, para 
el que cada vez se exigen más requisitos, co-
mo una fianza elevada, un contrato de traba-
jo de larga duración o una nómina cuantiosa. 
Los precios, ya elevados, se han incrementado 
un 5,3% en 2022 (Diario de Burgos, 10/2/23), y 
otras opciones, como el alquiler de habitacio-
nes, también han experimentado aumentos. El pago de los alquileres es el lastre económico 
más importante para el conjunto de las familias, en exclusión o no.

• La demora en los trámites frente a las administraciones públicas causa un gran perjuicio a 
las personas más vulnerables. Procedimientos como la solicitud de volantes de empadrona-
miento, las resoluciones del Ingreso Mínimo Vital o los reconocimientos de la protección o el 
asilo, cuando se prolongan más allá de lo razonable, generan desprotección. La incertidum-
bre y las trabas burocráticas inciden negativamente en la capacidad de desarrollar proyec-
tos de vida, generan desafección y desunión social y afectan a la salud mental y emocional.

Los cuidados dan 
soporte y hacen 

posible todo lo demás.
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• El respeto a los derechos humanos debe orientar las po-
líticas que afectan a las migraciones: las personas no se 
definen ni por su capacidad de trabajar ni por su estatus 
jurídico. Una provincia que se va despoblando y enveje-
ciendo, además, debería convertirse en una comunidad 
de acogida en la que se garanticen los derechos de todos 
y en la que se promueva la integración de quienes han lle-
gado a Burgos buscando un mejor futuro. En ocasiones, el 
señalamiento de las personas en situación administrativa 
irregular oculta un rechazo por motivos étnicos que no es 
compatible con la fraternidad. 

• Desde Cáritas apostamos por un incremento sustancial 
del parque de viviendas en alquiler social. La comuni-
dad cristiana y la ciudadanía en general también pueden 
participar de esta medida, no especulando con un dere-
cho básico, fijando unos alquileres razonables y apostan-
do por el uso social de las viviendas que pudiesen tener 
disponibles. 

• Los grandes desafíos económicos suelen tener a los más 
necesitados como sus primeras víctimas, y la inflación y 
la precariedad laboral son un ejemplo palpable. La inter-
locución entre los agentes sociales es clave para adecuar 
los salarios al coste de la vida, y es necesario encontrar 
el equilibrio entre el poder adquisitivo de los trabajado-
res y los beneficios empresariales.  También son precisas 
medidas viables técnicamente que contengan los precios, 
con especial incidencia en los de productos y suminis-
tros básicos.  

• Aunque en determinadas circunstancias la administra-
ción digital puede facilitar el ejercicio de los derechos, la 
experiencia de los últimos años indica que hay casos en 
los que sucede lo contrario. La atención presencial debe 

PROPUESTAS

10 

JESÚS MIRA 
LA INJUSTICIA 
DESDE LA 
INDIGNACIÓN Y 
LA COMPASIÓN, 
Y ESTO LE 
EMPUJA A SANAR 
HERIDAS. ACTIVA 
TU COMPROMISO 
Y NO PASES DE 
LARGO.
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garantizarse en todos los trámites, con especial énfasis en aquellos que afectan gravemen-
te a la vida de las personas, como los relacionados con la salud, las prestaciones sociales u 
otros. Una Administración ágil, cercana al ciudadano y eficaz en la asistencia es la mejor ga-
rantía contra la desvinculación social.

• La soledad no deseada es un síntoma más de la creciente desvinculación social, que se per-
cibe en las comunidades pero también dentro de las propias familias. Junto con los recursos 
económicos para atender a la dependencia o al envejecimiento activo, la sociedad en su con-
junto debería reevaluar la enorme aportación que hacen las familias como espacios de en-
trega, generosidad y cuidados, especialmente en momentos de dificultad. 

• La desvinculación social, como lleva años señalan-
do Cáritas, provoca que las personas excluidas sean 
cada vez más invisibles. La distancia entre los gru-
pos sociales puede acentuarse si no se adoptan po-
líticas educativas, sociales, culturales o urbanísticas 
que favorezcan la interrelación. También los ciuda-
danos tienen la responsabilidad de no aislarse en 
una sociedad que avanza a dos velocidades. 

• Voluntarios, donantes y socios son un ejemplo de 
la trascendencia social de valores como la gratui-
dad, la generosidad y la compasión. Es preciso fo-
mentar el voluntariado y, en sentido más amplio, 
una cultura en la que las relaciones humanas no 
estén mediadas por el interés económico, político 
o de otro tipo, y donde no se ponga en cuestión la 
dignidad de ninguna vida. 

• Cáritas Burgos ha participado, a nivel institucional y 
a través de sus agentes, en la Asamblea diocesana, un periodo fecundo de renovación para 
la Iglesia en Burgos. Para seguir impulsando el compromiso sociocaritativo de los cristianos, 
recogerá y aplicará las ilusionantes propuestas emanadas de esa Asamblea, en comunión con 
el resto del pueblo de Dios, que «camina alegre con Jesús».

Tienes mucho 
que ver en las 
oportunidades 

que otras 
personas 

pueden tener.
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·  A TODAS LAS PERSONAS  
VOLUNTARIAS, SOCIAS, DONANTES, 
BENEFACTORAS, AGENTES, 
COMUNIDADES CRISTIANAS 
Y RELIGIOSAS, EMPRESAS E 
INSTITUCIONES PÚBLICAS Y 
PRIVADAS

· UNIÓN EUROPEA

· MINISTERIO DE DERECHOS SOCIALES 
Y AGENDA 2030

· MINISTERIO DEL INTERIOR

· JUNTA DE CASTILLA Y LEÓN

· DIPUTACIÓN DE BURGOS

· AYUNTAMIENTOS DE BURGOS, 
MIRANDA DE EBRO, ARANDA DE 
DUERO, VILLARCAYO, LERMA Y 
MEDINA DE POMAR

· FUNDACIÓN CÍRCULO BURGOS

· FUNDACIÓN CAJA DE BURGOS

· FUNDACIÓN GUTIÉRREZ MANRIQUE

· FUNDACIÓN LA CAIXA

· FUNDACIÓN IBERCAJA

· FUNDACIÓN INSTITUCIÓN ESCOLAR 
SAN JOSÉ

· CASA DE ACOGIDA SAN VICENTE     
DE PAÚL

· BANCO DE ALIMENTOS

GRACIAS

@CaritasBurgos

C. San Francisco, 8 09003 Burgos
Teléfono: 947 256 219

www.caritasburgos.es
caritas.cdburgos@caritas.es caritas_burgos CaritasDiocesanaBurgos 

• HAZTE VOLUNTARIO/A
• HAZTE SOCIO/A
• DONA
• DEJA UN LEGADO
• CONTRATA NUESTRA  EMPRESA 

DE INSERCIÓN

¿Qué puedes hacer tú para estar cerca?

Colabora con
Cáritas Burgos

a través de 
Bizum

Nº DE CUENTA DONDE REALIZAR TUS APORTACIONES

LA CAIXA ES87 2100 0097 3722 0020 3772 - IBERCAJA ES15 2085 4801 2003 
3034 1736 - SANTANDER ES88 0049 6738 5125 1611 8076 -  FIARE BANCA ETICA  

ES 38 1550 0001 28 0001579721 - BBVA  ES 89 0182 7924 71 0000057518


