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Organiza

NÚMERO DE HORAS: 25 h.

LUGAR DE CELEBRACIÓN:
UNIVERSIDAD DE BURGOS
FACULTAD DE CIENCIAS ECONÓMICAS Y 
EMPRESARIALES
Plaza Infanta Doña Elena s/n
09001 BURGOS

IMPORTE DE LA MATRÍCULA:
Los colectivos que pueden acogerse a la modalidad de 
matrícula reducida se pueden consultar en el apartado 
tipos de matricula

• Ordinaria: 100 euros
• Reducida: 60 euros
• Gratuita

INFORMACIÓN GENERAL:
•	 Para el estudiantado matriculado en los Títulos Oficiales 

adaptados al Espacio Europeo de Educación Superior 
(Grados de la UBU) se reconocerá 0,5 créditos por 
cada curso o actividad equivalentes a 12,5 h.

Información:
Servicio de Estudiantes y Extensión Universitaria

Edificio de Administración y Servicios
C/ Don Juan de Austria, 1 – 09001  Burgos

Tfnos: 947 25 80 80 / 947 25 87 00  
correo: cverano@ubu.es 

http://www.ubu.es/cverano

UNA VIDA CON SENTIDO 
CON LOS SENTIDOS

Dirección: 
D. José Luis Cabria Ortega
D. José Luis Barriocanal Gómez

Codirección:
D. Jesús María Álvarez Martínez (profesor UBU)

del 10 al 13 de julio
BURGOS

Curso patrocinado por:

https://www.ubu.es/cursos-de-verano-de-la-universidad-de-burgos/matricula-de-los-cursos-de-verano


OBJETIVOS 
El objetivo del curso es presentar una reflexión plural 

sobre un tema que tiene amplia repercusión en lo cotidiano: 
el sentido. En una primera aproximación el sentido es lo 
que da orientación global a la existencia, lo que da razón 
de ser a los comportamientos y las opciones en la vida. La 
perspectiva que propone este curso es analizar la diversidad 
de contenidos que tiene la cuestión del sentido desde lo 
que los sentidos (vista, oído, olfato, gusto, tacto) nos ofrecen 
como posibilidades vitales. De ahí el título: Una vida con 
sentido con los sentidos. Las perspectivas y acercamientos 
son múltiples y casi innumerables. Cada uno de los sentidos 
individualmente y la pregunta filosófica y existencial por el 
sentido de la vida merecerían un curso monográfico. La 
pretensión del curso es de carácter aproximativo, ofreciendo 
catas en diversos aspectos implicados en este complejo y 
apasionado tema de los sentidos y del sentido, ofreciendo a 
los participantes puntos para su reflexión y opción personal. 

DIRIGIDO A: 
Los destinatarios de este curso son todas aquellas 

personas (universitarios y no- universitarios) interesadas 
en las cuestiones antropológicas y existenciales de nuestro 
tiempo, abordadas interdisciplinarmente desde perspectivas 
filosóficas, educativas, psicológicas, teológicas, culturales e 
históricas.

CONTENIDO DEL CURSO: 
A partir de una presentación sobre la unidad entre 

sentir, pensar, ser y vivir como dadores de sentido global 
a la vida del hombre, el curso se pregunta por los sentidos 
mismos proponiendo la necesidad de la recuperación de lo 
que los clásicos llamaban “sentidos interiores” o “sentidos 
espirituales” junto a los “sentidos físicos”. Desde esta 
doble coordenada el curso se propone indagar en aspectos 
de sentido que nos dan los cinco sentidos, a los cuales 
se dedican el grueso de las conferencias enfocadas en 
variadas perspectivas (psicológica, filosófica, espiritual-
teológica, ética, educativa, socio-política, periodística...) 
que se presentan como complementarias: vivir con 
tacto (cuidar y acariciar), tener olfato en la vida, sacar el 
gusto a la existencia, andarse con vista (ver, contemplar, 
interiorizar), oyendo bien (el oído y sus percepciones), 

educar los sentidos para dar sentido... Con esta pluralidad 
de aproximaciones y experiencias a un tema tan cercano 
como vital, los participantes en el curso podrán realizar 
una valoración personal sobre la cuestión del sentido, que 
tantas repercusiones individuales y sociales conlleva. 

Lunes, 10 de julio
16:30 h.	 ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN 

17:00 h.	 PRESENTACIÓN DEL CURSO 
Directores del Curso 

17:15 h.	 “La vida con sentido: ser, sentir y pensar” 
D. ALFONSO SALGADO RUIZ
Facultad de Psicología. Universidad Pontifica de Salamanca 

18:30 h.	 “Del oír viene el creer (fides ex auditu): fe y 
creencias”
D. JOSÉ LUIS CABRIA ORTEGA
Catedrático de Teología. Facultad de Teología. Burgos

Martes, 11 de julio 
10:00 h.	 “Sacar el gusto a la existencia: Gustar y saborear 

la realidad”
D. ABEL BENITO VEIGA COPO
Decano Facultad de Derecho Universidad Comillas. Madrid

12:00 h.	 “Lo que el cuerpo conoce: olfato e 
intencionalidad operante”
DÑA. ALBA JIMÉNEZ RODRÍGUEZ
Profesora de Filosofía. Universidad Complutense. Madrid

17:00 h.	 Taller: cineforum 
D. EDUARDO DE LA HERA BUEDO
Doctor en teología y experto en Cine. Palencia

Miércoles, 12 de julio 
09:30 h.	 “Vivir con tacto: Cuidar” 

DÑA. BÁRBARA DE AYMERICH VADILLO
Facultad de Educación. Universidad de Burgos

11: 30 h.	“Contacto con tacto” 
DÑA. VIRGINIA IMAZ QUIJERA
Oihulari Klown. Antzuola (Gipuzkoa) 

Las sesiones de la tarde del 12 de julio serán en:
 	 Monasterio de Madres Benedictinas de Palacios 
	 de Benaver (Burgos) 

17:00 h.	 “Andarse con vista: Ver y contemplar, modos de 
disfrutar del mundo”
DÑA. ALEXANDRA MARTÍNEZ PABÓN
Monasterio de benedictinas. Zamora

18:30 h.	 “Ver lo invisible a los ojos: interioridad”
D. JOSÉ LUIS BARRIOCANAL GÓMEZ
Catedrático de Sagrada Escritura Facultad de Teología. 
Burgos

Jueves, 13 de julio 
9:30 h.	 “Sentidos físicos y sentidos interiores-

espirituales”
D. JAVIER GARCÍA LOMAS
Profesor de filosofía. Monasterio de Santo Domingo de Silos 
(Burgos)

11:30 h.	 “Vivir oyendo bien: Las percepciones del oído”
DÑA. MARTA NOGUEROLES JOVÉ
Profesora de Filosofía. Universidad Autónoma. Madrid

17:00 h.	 MESA REDONDA: “¿Cómo dar sentido a la vida?”

	 Moderador:
D. JESÚS MARÍA ÁLVAREZ MARTÍNEZ
Profesor Universidad de Burgos

	 Participantes:
Perspectiva filosófico-educativa: Educar para una 
vida con sentido
DÑA. MARTA NOGUEROLES JOVÉ
Filósofa

Perspectiva socio-político: El compromiso como 
dador de sentido 
D. RAFAEL CALVO LEÓN
Profesor 

Perspectiva religiosa: Una vida con sentido de 
trascendencia
DÑA VIRGINIA BARQUÍN ALONSO
Cruz Roja 


