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Saludo
Sr. Arzobispo

Mario Iceta 
Gavicagogeascoa

«No es para quedarse en una ambula de oro que 
Jesús desciende todos los días del cielo, sino pa-
ra encontrar otro cielo, el de nuestra alma, don-
de encuentra sus delicias», dejó escrito santa 
Teresita del Niño Jesús, refiriéndose a la presen-
cia del amor de Dios en la Eucaristía: principio y 
fin del amor fraterno.

No es fruto de la coincidencia que la solemnidad 
del Corpus Christi vaya de la mano del Día de la 
Caridad. El Señor, en la Última Cena, ofrece su 
propia vida con su Cuerpo y su Sangre.  Esta do-
nación suprema es el sacramento vivo que con-
memoramos hoy: porque el banquete de la Eu-
caristía comienza en el altar y concluye en el al-
ma del más necesitado. Y este mandamiento sa-
grado, que nos hace partirnos y repartirnos en 
favor de los preferidos del Padre, es indivisible.

El Papa Francisco, en su encíclica Fratelli tutti, 
destaca que «el bien, como también el amor, la 
justicia y la solidaridad, no se alcanzan de una 
vez para siempre», sino que «han de ser con-
quistados cada día» (FT, 65). De poco sirve en-
tregarnos por amor o revestirnos de solidaridad 
si lo hacemos un solo instante, y no cada uno de 
nuestros días.

Esta solemnidad del Santísimo Cuerpo y Sangre 
de Cristo que honra a Jesús, hecho Eucaristía y 
encarnado en sus hermanos más vulnerables, 
nos invita a revitalizar el gesto de la entrega en la 
vida diaria; con alegría, por amor y en todos y ca-
da uno de nuestros quehaceres, sentires y am-
bientes. No siempre será fácil, pero nuestro com-
promiso con el Amor debe promover el compro-
miso de la comunidad cristiana y de la sociedad 
en general.

Según los últimos informes de Cáritas y la fun-
dación Foessa, ha habido un crecimiento de éxo-
dos masivos de personas que se han visto obli-
gadas a huir a causa de las guerras, las sequias 
y la violencia. En medio de este panorama dolo-
roso, asediados por situaciones de exclusión, de 
sinhogarismo, de precariedad laboral, de situa-
ciones de desventaja social en la población infan-
til y juvenil, nuestra Cáritas Diocesana atendió, 
durante el año 2023, a 10.683 personas. Perso-
nas con nombre propio, con historias concretas, 
con miradas colmadas de sufrimiento. Personas 
y no números, que perdieron la ruta y buscan en 
nuestros ojos el camino de vuelta a casa.

En la Eucaristía, Dios mismo se nos da como ali-
mento. Pero no podremos comer este Cuerpo 
si cerramos el corazón a nuestros hermanos, ni 
podremos beber de su Sangre si no consolamos 
la angustia de quienes más sufren.

En la Eucaristía, Jesús dona toda su fragilidad, se 
hace pequeño y pobre y se parte para hacernos 
a todos uno en su inagotable amor. Así, cada vez 
que comulgamos, el Señor da un nuevo sentido a 
nuestras fragilidades, y también a su infinita mi-
sericordia. Porque, como expresó el Papa Fran-
cisco un día como el de hoy en 2021, en la pla-
za de San Pedro, el Pan de Vida «cura las rigide-
ces, las transforma en docilidad y sana porque 
nos une a Jesús: nos hace asimilar su manera de 
vivir, su capacidad de partirse y entregarse a los 
hermanos y de responder al mal con el bien».

Le pedimos a la Virgen María que nos enseñe a 
ver a Cristo en cada Eucaristía, y que hallemos la 
grandeza de Dios y la fragilidad del más vulnera-
ble en ese aparente trozo de Pan.

Corpus Christi: 
la presencia del Amor hecho Eucaristía
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ARANDA MIRANDA RURAL GAMONAL VEGA VENA PROGRAMAS 
ESPECÍFICOS

NUEVAS 
INCORPORACIONES TOTAL

Personas 
voluntarias 73 84 110 97 119 84 168 35 735

Personas 
socias 45 209 145 112 262 497 24 1.270

Personas 
contratadas 59

Acogida 303

Empleo 134

Infancia 128

Personas sin hogar 120

Servicios diocesanos 39

Asesoría jurídica 32

Mayores 32

Mujer – Ain Karem 20

Adicciones 5

* Un agente puede intervenir en más de un programa.

Agentes

Personas Voluntarias 
por Programas* 

Abrir camino a 
la esperanza es 

practicar una caridad 
comprometida y anunciar 

la Buena Noticia.
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FAMILIAS ATENDIDAS PERSONAS BENEFICIADAS INTERVENCIONES REALIZADAS

7.040 10.687 89.271

Datos 
Generales

Ayudas

Perfiles

0 - 11 14%

12 - 17 9%

18 - 35 29%

36 - 65 45%

> 65 3%

FAMILIAS PERSONAS Nº DE AYUDAS CANTIDAD

AYUDAS EN ESPECIE 2.292 4.045 10.340 -

AYUDAS ECONÓMICAS 1.683 8.956 3.443 578.509 €

ADELANTOS AYUDAS 
ADMINISTRACIÓN

606 1.123 960 554.909 €

Ciudadanía
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HOGAR DE 
UNA PAREJA CON HIJOS

26%

7%

HOGAR 
UNIPERSONAL

23%

HOGAR DE 
UNA PAREJA 

SIN HIJOS

HOGAR FAMILIA
AMPLIADA

8%
7%

HOGAR 
SIN RELACIÓN 

DE PARENTESCO 

15%
?

SIN HOGAR

14%

HOGAR  
MONOPARENTAL

Inactivos Trabajando

Desempleado

51%

17%

32%

(jubilados, estudiando, 
sin edad laboral…)

Inferior a Primaria 18%

Educación Primaria 39%

Educación Secundaria 17%

Formación Profesional 8%

Bachillerato 12%

Enseñanzas universitarias 6%

Estudios

Situación laboral

Tipo de hogar
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4.160
hogares atendidos

Acogida 
Parroquial

Las parroquias y puntos de acogida son el espa-
cio más cercano para las personas vulnerables. A 
diario, equipos de voluntarios, sacerdotes y técni-
cos reciben a decenas de familias, ayudándolas a 
afrontar los gastos de alimentación, vivienda, su-
ministros o educación, y ofreciéndoles apoyo, 
orientación y escucha. En el año 2023 se atendió 
a 4.160 hogares, con un total de 7.162 personas 
beneficiadas. Entre el cúmulo de dificultades que 
afrontan estas familias, destaca la falta de acceso 
a la vivienda. El incremento constante de los pre-
cios del alquiler está fomentando la saturación de 
las viviendas o el uso de espacios que no reúnen 
las condiciones mínimas de salubridad. 

Desde los equipos parroquiales que realizan la 
acogida, se ha apostado por un modelo centra-
do en todas las capacidades y necesidades de 
las personas, no solo las materiales. También se 
ha impulsado la dignificación de las ayudas con la 
distribución de tarjetas monedero para la adqui-
sición de productos básicos. El incremento de un 
29% en las cantidades que Cáritas adelanta a sus 
participantes, a cuenta de las ayudas otorgadas 
por la Administración, pone de manifiesto que la 
protección social pública no siempre llega con la 
agilidad deseada cuando se necesita.

En Cáritas, después 
de cada acogida, hay 
una red de personas y 
recursos organizados 
para acompañar y 

proponer caminos de 
esperanza.



7

Asesoría Jurídica
En sus sedes de Burgos y Miranda, la ase-
soría jurídica atiende sobre todo asuntos 
relacionados con la extranjería, tanto pa-
ra ciudadanos comunitarios (111 perso-
nas) como no comunitarios (675). Con 
las 1.024 personas atendidas se han 
realizado 3.626 intervenciones, de las 
que 538 han sido en el ámbito civil y ad-
ministrativo. Es un servicio cada vez más 
conocido y demandado entre las perso-
nas que atiende Cáritas: en 2023 recu-
rrieron a él 99 más que en 2022. La Ley 
de Segunda Oportunidad, que permite 
renegociar las deudas contraídas con las 
administraciones públicas, ha generado 
un gran número de consultas e interven-
ciones. 

Desde la asesoría 
jurídica se promueve el 

conocimiento y la defensa 
de los derechos de los 

ciudadanos.
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En la infancia y adolescencia, las dificultades académicas res-
ponden con frecuencia a problemas sociales y personales más 
complejos. Los 1.018 menores que acuden a nuestros centros de 
Burgos, Miranda, Aranda, Lerma y Villarcayo reciben un apoyo 
escolar personalizado, que se coordina con sus respectivos cole-
gios e institutos. A este se unen las tutorías, el trabajo con las fa-
milias y, en el caso de los jóvenes, la orientación laboral. El ocio y 
el tiempo libre son ámbitos en los que se trabajan valores como la 
responsabilidad, la no discriminación y la autonomía, y se promueve 
su derecho a la salud, a la participación o al juego. La digitalización 
de la enseñanza ha puesto de relieve que no todos los menores tie-
nen un igual acceso a los recursos, y en 2023 se ha consolidado el 
servicio de préstamo de equipos informáticos. 

La soledad no deseada tiene en el ámbito rural una incidencia dis-
tinta que en el urbano, donde la oferta de ocio y envejecimiento 
activo está más consolidada. Este proyecto, que ha acompañado 
a 146 personas en las localidades de Espinosa de los Monteros, 
Belorado, Ibeas de Juarros, Las Quintanillas y Briviesca, ya ha 
suscitado interés en otros municipios. Para los 32 voluntarios que 
lo acompañan también supone la oportunidad de participar social-
mente y de estar cerca de sus vecinos más vulnerables en salidas 
culturales, talleres para la mejora cognitiva o momentos de en-
cuentro y celebración.

Infancia

Mayores
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Las mujeres embarazadas o con hijos a cargo y 
en riesgo de exclusión viven una situación de alta 
vulnerabilidad, que precisa de unos recursos espe-
cíficos como los que se prestan en el programa de 
Mujer. En las tres viviendas tuteladas o en régimen 
ambulatorio, se ha atendido a 93 mujeres, de las 
que 28 estaban embarazadas. 222 personas se han 
visto beneficiados de las intervenciones, con ayudas 
económicas, alojamiento, formación o acompaña-
miento en la búsqueda de empleo. 

Abrir camino a la esperanza 
es practicar una caridad 

comprometida y anunciar la 
Buena Noticia.

Mujer
Ain Karem
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Abrir camino a la 
esperanza no es solo 

una utopía, es una tarea 
ardua, comprometida 
y diaria que conlleva 

responsabilidad afectiva 
y efectiva, coherente y 

cercana.

Personas Sin Hogar – Vivienda

Los recursos residenciales en Burgos, Mi-
randa y Aranda, con dos albergues de tran-
seúntes y seis viviendas, dan una cobertura 
temporal a quienes carecen de un hogar, pero 
también son un espacio en el que se acompa-
ña, se escucha, se imparten talleres formati-
vos y se organizan actividades culturales o de 
ocio. En 2023, pasaron por el programa 1.184 
personas.

El perfil de los atendidos ha cambiado nota-
blemente en 2023, con un aumento de per-
sonas jóvenes que se encuentran en situación 
irregular y no acceden al mercado de trabajo 
o de vivienda de forma normalizada, en mu-
chos casos pese a ser susceptibles de recibir 
protección internacional o asilo. El programa 
se ha adaptado para acompañar sus necesi-
dades, incidiendo en los trámites frente a la 
administración; además, numerosos partici-
pantes se han incorporado como voluntarios 
en distintos programas, aportando su tiempo 
para ayudar a otros también vulnerables. En 
el área de Vivienda, el 80% de los adultos que 
han concluido su estancia en nuestras vivien-
das logran acceder a un empleo.
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Prisión
El Centro de Atención a Drogodependientes de 
Aranda (CADAC) ha asistido a 113 personas, de 
las que el 74% son hombres, el 84% españoles 
y el 25,6% tienen entre 18 y 35 años. Junto a la 
administración de sustitutivos y el apoyo psico-
lógico, el CADAC pone énfasis en la prevención 
y en la intervención con las familias de los dro-
godependientes, y extiende su acción por los 
pueblos de la Ribera. Además, Cáritas Burgos 
participa como patrono en la fundación Can-
deal-Proyecto Hombre.

Los reclusos son unos de los colectivos que tie-
ne mayores obstáculos a la hora de regresar a 
la sociedad. El proyecto Volver a empezar, que 
se desarrolla junto a la Pastoral Penitenciaria, 
imparte talleres formativos y organiza activida-
des culturales y de ocio. En 2023, pasaron por 
el programa 211 personas privadas de liber-
tad o a sus familias, con talleres, actividades 
de ocio saludable, alojamiento para permisos 
o apoyo económico. Dentro de las salidas tera-
péuticas, un grupo de internos participó en la 
repoblación de la sierra de La Culebra (Zamo-
ra), afectada por un incendio en 2022. 

Adicciones
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Empleo
El acceso a un trabajo digno, con el que 
poder sostenerse y aportar a la sociedad, 
es la principal demanda que plantean las 
personas que acuden a Cáritas. Las dis-
tintas actividades del programa buscan 
mejorar su empleabilidad: de las 2.249 
personas atendidas, el 58,2% están 
desempleadas y, entre los restantes, son 
habituales la parcialidad, la remuneración 
escasa o la temporalidad. Con ellos se han 
logrado 1.065 inserciones laborales, en-
tre las que destacan las propiciadas por 
nuestra agencia de colocación (496). En 
la tipología de los contratos, las contrata-
ciones indefinidas suman 358 personas, 
en ámbitos tan diversos como la limpieza, 
los cuidados geriátricos, el comercio, la 
hostelería o el transporte.

Una de las claves de este programa es 
la excelencia en la formación que se im-
parte; actualmente, Cáritas organiza 12 
cursos con titulación homologada, a los 
que se suman las acciones formativas 
prelaborales, las dedicadas a las com-
petencias digitales o al aprendizaje del 
español. La apuesta por el trabajo digno 
ha sido el motor de la participación en la 
campaña Iglesia por el Trabajo Decente, 
la Jornada Mundial de los Pobres o el Día 
del Empleo en el Hogar. 

"No existe peor pobreza 
que aquella que priva del 
trabajo y de la dignidad 

del trabajo".
(Fratelli tutti, 162)

358
contrataciones indefinidas 

1.065
inserciones laborales
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Embico
La empresa de inserción que agrupa al cáte-
rin El Gusto, a Moda-Re, para la reutilización 
textil, y los servicios de limpieza y lavande-
ría tiene como principal objetivo la creación 
de oportunidades laborales para sus traba-
jadores. De los 61 contratados a lo largo del 
año, el 70,5% son mujeres, con más obstá-
culos para el acceso al empleo. Entre las 35 
personas que conforman la plantilla ordina-
ria, destacan los perfiles de minorías étni-
cas y, de nuevo, las mujeres. Con su esfuer-
zo, Embico ha recuperado 622 toneladas 
de ropa usada y ha entregado 6.344 pren-
das a personas necesitadas, además de ser-
vir 38.352 comidas en El Gusto. Como no-
vedad, la tienda de ropa de Miranda ha cam-
biado su emplazamiento a uno más accesi-
ble y comercial.
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735
personas voluntarias 
participan en Cáritas

La dinamización del compromiso sociocari-
tativo dentro de las comunidades cristianas 
ha impulsado a nuestros voluntarios a orga-
nizar decenas de actividades de animación 
comunitaria, en las que los propios parti-
cipantes han tenido una presencia muy 
significativa. En periodos señalados, como 
Navidad y fin de curso, se han multiplicado 
los encuentros, recitales, celebraciones litúr-
gicas o actos culturales, con la asistencia de 
centenares de personas. El trabajo en red, 
tanto con organismos diocesanos como con 
la sociedad civil, ha servido para ahondar 
en la misión de Cáritas como animadora de 
la caridad. Decenas de empresas, asocia-
ciones, centros educativos o cofradías han 
colaborado con nosotros en la recogida de 
donativos, en las campañas de Navidad, 
el Corpus y el Día del Amor Fraterno o con 
marchas solidarias, conciertos y eventos 
deportivos.

La preocupación por los más desfavore-
cidos ha animado a 35 nuevas personas a 
sumarse como voluntarias en el año 2023; 
en total, son 735 las que participan en Cáritas 
Burgos y ejercen su compromiso en todas las 
áreas de actividad. Además, a nivel nacional, 
Cáritas ha emprendido un estudio en profun-
didad sobre el voluntariado, en el que se ha 
enfatizado la necesidad de abrirse más a los 
jóvenes, con propuestas acordes a su dispo-
nibilidad y capacidades. En Burgos se han 
organizado presentaciones en centros educa-
tivos, con los que se colabora habitualmente 
para que sus alumnos puedan vivir experien-
cias de voluntariado. 

El amor al prójimo, la gratuidad y el servicio que 
vertebran la acción de Cáritas son semillas de un bien 

común para la sociedad.

Animación 
Comunitaria

Voluntariado
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Los conflictos bélicos o los desastres natu-
rales ponen de manifiesto la solidaridad de 
la ciudadanía burgalesa, que ha respondi-
do al llamamiento de Cáritas Burgos para 
colaborar con los más empobrecidos fuera 
de nuestras fronteras. La dimensión uni-
versal de la caridad, principio rector de la 
cooperación internacional, se plasma en el 
compromiso por destinar parte de los re-
cursos de la entidad a diversos proyectos. 
En 2023 se invirtieron 205.252,49€ en un 
centro educativo de Burgosmarka (Boli-

via), en la construcción de pozos y sanea-
mientos en Burkina Faso en la educación 
de niños y niñas en el proyecto Encuentro 
de Puyo (Ecuador), entre otros.

Las campañas internacionales de emer-
gencias para paliar situaciones sobreveni-
das han permitido enviar más de 100.000 
€ en donativos a Ucrania y Tierra Santa, y 
a los afectados por los terremotos de Siria, 
Turquía y Marruecos.

La labor de sensibilización y denuncia que se 
difunde a través de los medios de comunicación 
nos ha permitido llegar a un público muy amplio, 
con más de 100 apariciones en prensa, radio y te-
levisión. En redes sociales, Cáritas suma más de 
5.000 seguidores únicos, y nuestra web recibe 
semanalmente cerca de un millar de visitas.

Comunicación

Cooperación Internacional



16

 

Actividad por Territorios 
/Programas y Territorios

TERRITORIOS FAMILIAS ATENDIDAS PERSONAS
BENEFICIADAS

INTERVENCIONES
REALIZADAS

BURGOS 4.004 5.940 53.117

MIRANDA DE EBRO 1.385 2.004 16.159

ARANDA DE DUERO 926 1.313 10.866

RURAL 1.062 1.705 9.129

TERRITORIOS FAMILIAS ATENDIDAS PERSONAS
BENEFICIADAS

INTERVENCIONES
REALIZADAS

ACOGIDA

BURGOS 2.324 4.021 21.051
ARANDA 478 794 2.552

MIRANDA 830 1.243 4.292
RURAL 568 1.079 5.546

EMPLEO

BURGOS 1.515 1.681 14.753
ARANDA Y COMARCA 361 405 3.434

MIRANDA 384 435 4.557
INFANCIA 

BURGOS 140 208 3.926
ARANDA 66 103 1.309

MIRANDA 95 115 1.921
RURAL 440 593 3.196

PERSONAS SIN HOGAR

BURGOS 780 803 6.832
ARANDA 178 182 953

MIRANDA 355 357 2.837
VIVIENDA

BURGOS 15 20 481
MIRANDA 6 8 121

PRISIÓN

BURGOS 183 188 1.448
ASESORIA JURÍDICA

BURGOS 391 489 1.231
MIRANDA 633 935 2.395

DROGAS

ARANDA 106 113 2.661
MUJER

BURGOS 93 222 3.511
MAYORES

RURAL 131 146 200

Actividad por territorios

Actividad por programas y territorios*

* Una 
persona 

puede ser 
atendida en 
diferentes 
programas 

y territorios.
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Actividad por Territorios 
/Programas y Territorios

Lugares de 
Acogida

ARLANZA
• Lerma

LA SIERRA
• Salas de los Infantes
• Quintanar de la Sierra
    

SAN JUAN DE ORTEGA
• Cardeñajimeno/Cardeñadijo
• Ibeas de Juarros
• Villafría
• Villagonzalo Pedernales
• Quintanadueñas
• Pampliega
• Las Quintanillas
• Mazuelo

OCA TIRÓN
• Briviesca
• Belorado
• Quintanilla San García
• Pradoluengo

MERINDADES
• Villarcayo
• Medina de Pomar
• Trespaderne
• Espinosa de los Monteros
• Soncillo

SANTO DOMINGO - RURAL
• Roa

SANTO DOMINGO - ARANDA
• 6 parroquias

MIRANDA DE EBRO
• 3 parroquias
• Pancorbo

BURGOS
Vega: 8 parroquias
Vena: 10 parroquias
Gamonal: 9 parroquias
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76,54% 

18,37% 

FINANCIACIÓN PÚBLICA
37,08%

RECURSOS PROPIOS

62,92%

AYUDAS DIRECTAS

TOTAL

855.558,68 €

1.117.741,97 €

COOPERACIÓN 
INTERNACIONAL

205.252,49 €

5,09% 
APORTACIÓN A 

ENTIDADES
56.930,80 €

76,54% 

18,37% 

FINANCIACIÓN PÚBLICA
37,08%

RECURSOS PROPIOS

62,92%

AYUDAS DIRECTAS

TOTAL

855.558,68 €

1.117.741,97 €

COOPERACIÓN 
INTERNACIONAL

205.252,49 €

5,09% 
APORTACIÓN A 

ENTIDADES
56.930,80 €

JUNTA DE 
CASTILLA Y LEÓN

ESTATAL

UNIÓN EUROPEA

53,31%

5,27%
2,79%

ADMINISTRACIÓN 
LOCAL Y PROVINCIAL

38,63%

Origen 
Financiación 
Pública

Procedencia
de los recursos

Distribución
de las ayudas
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8,30%

OTROS 
INGRESOS

16,07%

HERENCIAS Y 
LEGADOS

16,68%

ORGANISMOS 
DE LA IGLESIA 
Y CAMPAÑAS

18,98%

SOCIOS

15,96%

FUNDACIONES Y 
ENTIDADES PRIVADAS

DONATIVOS

24,01%

10,78%

905.721,84€

22,52%

702.233,94€ 586.576,48€ 208.502,20€424.260,96€433.630,47€

ACOGIDA 
PARROQUIAL

761.718,70€

EMPLEO PERSONAS
SIN HOGAR OTROS

 PROGRAMAS
Y APOYOS 

DIOCESANOS

INFANCIA
SERVICIOS

DIOCESANOS

COOPERACIÓN
INTERNACIONAL

18,94%
17,46%

14,58%

10,55%

5,18%

Recursos invertidos 
por programas

Procedencia de los 
recursos propios

4.022.644,59 €
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Análisis

•	 La pobreza severa marca las vidas de al menos 4, 8 millones de personas en España (EAPN), 
pese a la recuperación económica del periodo 2015-2019, quince años después de la deno-
minada crisis financiera de 2008. A Cáritas Burgos acuden 4.457 personas sin ingresos, a 
las que la inflación ha puesto contra las cuerdas, y las medidas que se han adoptado para 
garantizarles al menos lo indispensable no se han implementado con eficacia. En efecto, la 
tasa de cobertura del Ingreso Mínimo Vital es solo del 44% de la población en pobreza se-
vera, las cuantías fijadas son insuficientes y los requisitos que dan derecho a recibirla care-
cen de flexibilidad.

•	 El trabajo digno (estable, suficiente y con un salario adecuado) marca la salida más directa 
de la exclusión social. Los avances legislativos y la recuperación del empleo han sido decisi-
vos para numerosas familias, pero aún son muchas las que no pueden acometer un proyec-
to de vida ilusionante, y destaca la desprotección de los parados de larga duración, de los 
jóvenes menos cualificados y de las mujeres con hijos a cargo.

•	 El Sistema de Acogida para personas refugiadas no cuenta con suficientes recursos, y la 
dificultad para solicitar citas en Extranjería cierra su puerta de acceso. Las trabas para ac-
ceder a la Administración afectan a los derechos de todos los migrantes, y la reforma más 
reciente de la Ley de Extranjería no ha supuesto un cambio significativo. 

•	 En Cáritas, en el año 2023, se atendió a 3.421 personas en situación administrativa irre-
gular, un colectivo vulnerable, con un estatus frágil, ingresos bajos y condiciones precarias, 
apenas mitigadas por las reformas del reglamento de Extranjería, como la introducción del 
arraigo para la formación. Los conflictos internacionales y el empeoramiento de la econo-
mía en sus países de origen han incrementado la afluencia de extracomunitarios (Colom-
bia y Venezuela): la sociedad española, más proclive a integrar a migrantes procedentes de 
Hispanoamérica, no es ajena a los discursos que promueven el rechazo a los extranjeros. 

•	 De las múltiples variables que han llevado a una crisis de la vivienda, para Cáritas resul-
ta crucial la escasez de oferta en el alquiler social o asequible. Los distintos niveles de 
la Administración Pública y el sector privado, que busca el beneficio a corto plazo, es-
tán desoyendo un clamor que exige que se prueben nuevas fórmulas y se apliquen las 
ya conocidas. Como siempre, los más afectados por el auge insostenible de los precios 
son los desfavorecidos, que en ocasiones no pueden acceder ni siquiera a las solucio-
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nes más precarias, como son las habitaciones suba-
rrendadas o las viviendas en condiciones insalubres.

•	 La falta de alquileres asequibles, el incremento de solici-
tantes de protección internacional y la escasez de resi-
dencias públicas para personas con problemas de salud 
mental son algunos de los factores que han provocado 
una saturación de los recursos para personas sin ho-
gar. La ocupación de los albergues para transeúntes de 
Cáritas (Burgos y Miranda) ha sido máxima en 2023, en 
muchos casos con participantes cuyo principal obstá-
culo es la falta de permiso de trabajo o residencia.

•	 La soledad que padecen muchos mayores, pero tam-
bién las mujeres que sacan adelante a sus hijos sin una 
red familiar, los reclusos, los jóvenes migrantes o las 
personas sin hogar es una carencia en ocasiones más 
dolorosa que la falta de bienes materiales. En el ámbito 
rural, la soledad de los ancianos provoca aislamiento, 
deterioro físico y cognitivo y problemas de salud men-
tal y emocional. 

Tú también puedes 
colaborar con nosotros. 

Comparte tiempo, 
ideas, habilidades, 

para mejorar la vida 
de quienes menos 

oportunidades tienen.
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Propuestas
•	 La Iniciativa Legislativa Popular para la regularización de personas en situación admi-

nistrativa irregular ha contado con un apoyo explícito y activo por parte de la Iglesia, que 
ha visto en esta medida una forma de «acoger, promover, proteger e integrar», como pide 
el papa Francisco. Tras su toma en consideración con una mayoría muy amplia, sería 
deseable que el Congreso la aprobase como primera medida para adoptar una visión más 
integral del fenómeno de las migraciones. 

•	 Tanto la Administración Pública como las empresas privadas, motores del crecimiento 
económico, pueden contribuir a la igualdad de oportunidades incorporando criterios 
sociales a sus políticas de contratación. Por otra parte, a veces la precariedad está 
ocasionada  por prácticas que contravienen la legislación, como la falta de contratos, la 
cotización por menos horas de las trabajadas o la falta de descansos y vacaciones. Para 
atajarlas, los organismos encargados de velar por su cumplimiento deben contar con 
más recursos y competencias.

•	 El precio de la vivienda en compra o alquiler se ha convertido en el mayor lastre para 
las familias, que deben destinar a esa partida un porcentaje cada vez más elevado de sus 
ingresos. Garantizar el derecho a la vivienda, sobre todo en alquiler social, debería ser 
prioritario para los poderes públicos, con urgencia.

•	 A nivel personal y público, es preciso retomar el compromiso con los países en vías de 
desarrollo, cuya población es la primera en sufrir las guerras, la enfermedad o el hambre. 
La cooperación internacional, expresión de la dimensión universal de la caridad, debe 
contar con partidas específicas que se acerquen a la reivindicación histórica por el 0,7 % 
del presupuesto.

•	 La desprotección de los migrantes y las dificultades de acceso a la vivienda han provoca-
do un aumento considerable en la demanda de plazas en los recursos para personas sin 
hogar. Los albergues de Burgos y Miranda se están convirtiendo en un lugar de estancia 
permanente para muchas personas, que tendrían una mejor atención en un Sistema de 
Acogida ágil, en recursos específicos para personas con trastornos de salud mental o en 
viviendas asequibles.

•	 La respuesta de la Administración ante las carencias de los ciudadanos debe ser pronta, 
suficiente y comprensible. Los plazos para resolver una solicitud, sea de protección 
internacional, de prestaciones como el Ingreso Mínimo Vital o de ayudas de urgente ne-
cesidad deben agilizarse, más si se tiene en cuenta que atienden a situaciones personales 
de extrema gravedad.
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•	 La gratitud a nuestros socios, donantes y voluntarios, que aportan su tiempo y sus 
recursos para que Cáritas siga adelante, no oculta la incertidumbre ante el futuro; la 
disminución en las aportaciones económicas y la menor afluencia de voluntarios plantea 
un escenario en el que Cáritas tendrá que adaptarse a un mundo más secularizado y 
desvinculado. Es precisa la colaboración de centros educativos, asociaciones juveniles 
y otros movimientos, pertenecientes o no a la Iglesia, para promover el voluntariado y el 
compromiso social entre los más jóvenes.

•	 La Iglesia y cada una de sus comunidades están llamadas a ser un espacio de acogida 
incondicional, de apertura a todos, sin distinciones, y de consuelo y afecto para los 
descartados de la sociedad. La cultura del cuidado expresa de un modo único la verdad 
y la bondad de Dios, y corresponde a los cristianos promoverla a nivel individual e insti-
tucional.

•	 El llamamiento de Jesús a la fraternidad universal debe hacerse presente de forma 
especial en el ámbito político; la búsqueda del bien común exige reducir la crispación, 
mantener un diálogo constructivo y afrontar las diferencias de un modo más humano. 
Los primeros heridos por la agresividad, la intolerancia y la negación del contrario son 
siempre los más desfavorecidos.
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