
Yenny, es jovial y locuaz. Desborda simpatía. Tie-
ne una mirada atenta a todo lo que le rodea. En 
su Colombia natal, se dedicaba a crear y desarro-
llar programas informáticos. La violencia y la mi-
seria, la han desterrado hasta nuestras tierras. Y 
se abre paso, como puede. 
 
Limpia unas horas en una casa, está al cuidado 
de una persona mayor en otra. Sueña con poder 
convalidar sus estudios y poder ofrecer su talento. 
Pronto se gana el cariño de los que la conocen. 
Contagia alegría y entusiasmo. 
 
Yenny, como tantas otras mujeres venidas de le-
jos, son signo de Pascua. Sus vidas están atrave-
sadas por el dolor del desarraigo. Han dejado 
atrás familia y amigos. Han experimentado ame-
nazas y coacciones. En ocasiones, han encontra-
do aquí rechazo e indiferencia. 
 
Pero el poder de la muerte, no ha limitado su em-
puje y sus ganas de vivir. Y, aunque han tenido 
que descender en sus conocimientos y habilida-
des, siguen aspirando a cumbres más altas. 
 
Y todo ello, no lo viven desde la amargura o la re-
signación, sino desde las ansias de abrirse paso y 
de vencer todo obstáculo. La fuerza de la Vida pu-
ja dentro de todas ellas y las convierte en testigos 
de resurrección. 
 
Al tener la suerte de conocerlas y compartir ca-
mino, somos alentados en la carrera de la vida. 
Además de irradiar utopía, nos invitan a palpar en 
sus manos y costados abiertos, la Presencia del 
Resucitado que nos grita: “No seas incrédulo, sino 
creyente”. Feliz Pascua desde las heridas del 
mundo, donde se nos siguen revelando los Pasos 
del Viviente. 

“La fragilidad de los sistemas mun-
diales frente a las pandemias ha evi-
denciado que no todo se resuelve 
con la libertad de mercado y que (… 
….) «tenemos que volver a llevar la 
dignidad humana al centro y que so-
bre ese pilar se construyan las es-
tructuras sociales alternativas que 
necesitamos”. 
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Fratelli Tutti 168 

Edita:    Pastoral Obrera.                                       Arciprestazgo de Gamonal 

 

AQUÍ Y AHORA  

BUENAS NOTICIAS 

Para los trabajadores autónomos… 
Los trabajadores por cuenta propia no tienen un sa-
lario fijo, sino que dependen directamente de su 
producción y volumen de trabajo, pero esto está a 
punto de cambiar. Los salarios de estos trabajado-
res serán equiparados a los de los empleados asa-
lariados, a fin de que todos los trabajadores tengan 
un sueldo seguro a final de mes. 
 
Para la salud de los mares… 
Las ONGs Amigos de la Tierra, Ecologistas en Acción, 
Greenpeace, SEO/BirdLife y WWF, junto con la coali-
ción internacional “Deep Sea Conservation Coalition”, 
se han dirigido a la ministra Teresa Ribera, para que 
sitúe entre las prioridades de la agenda medioambien-
tal internacional española en 2024 lograr 
una moratoria de la minería submarina. 
 
Para la lucha contra la pobreza… 
El youtuber Mr. Beast abandera la lucha contra la po-
breza. Entre sus acciones figura la construcción de 100 
pozos de agua potable en África y la plantación de has-
ta 20 millones de árboles. Hace apenas un mes, ha sor-
prendido a millones de personas al dotar de agua pota-
ble a, hasta 100 aldeas africanas, dándole un sentido al 
refrán popular: “Si se quiere, se puede”. 

26,90%      LA OTRA CARA 
Es el porcentaje de personas con algún tipo de 

discapacidad que tienen empleo (año 2023) frente al 

66,3% de la población que no tiene ninguna 

discapacidad. A pesar de esta amplia diferencia de casi 

40 puntos porcentuales, lo cierto es que cada año estas 

cifras van mejorando y el acceso al mercado de trabajo 

con un aumento del 2,3% en el pasado año.  

P
e

n
s

a
m

i
e

n
t

o
 d

e
 L

A
 D

S
I
 

SIGNOS DE PASCUA 



       LA  PALABRA                  en domingo 

 
Lunes, 8 
CIRCULO DE SILENCIO 
19’30 h. En Glorieta Juan XXIII, Gamonal. Org.: 
Plataforma Burgos con las personas refugiadas 
 
Domingo, 14 
PASCUA DEL TRABAJO 
CAMPAÑA DIOCESANA:  
“Por un trabajo que construya dignidad: Iglesia 
comprometida por el trabajo decente” 
19’30 h. Eucaristía en la Catedral presidida por 
D. Mario Iceta 
 
Martes, 16 
ENCUENTRO DE CRISTIANOS CON 
COMPROMISOS EN SINDICATOS 
20’00 h. Centro Comunitario Espíritu Santo. 
Org.: Del. Pastoral del Trabajo 
 
Lunes, 29 
Concentración Contra la siniestralidad 
laboral y Vigilia del Primero de Mayo 
19’30 h. Plaza Roma y Parroquia San Pablo  
. 
 

Señor Resucitado,  
gracias porque, como escucharon las mujeres  

la mañana de Pascua,  
tú vas por delante de nosotros. 

Gracias por tantos signos de esperanza  
y de vida auténtica que podemos ver cada día  

como fruto de tu amor y de tu presencia  
y la del Espíritu Santo en el mundo:  

haz que los sepamos descubrir y valorar. 
Gracias porque con la fuerza de tu Pascua  

renuevas nuestra vida, nos llenas de esperanza 
y nos dices que vale la pena dedicar la vida  

a ser discípulos y anunciadores de tu Evangelio. 
Gracias por los testigos que vemos cada día  
y que nos hablan de ti: mujeres y hombres,  

ancianos, adultos, jóvenes y niños  
que viven la fe con alegría y coraje,  

que dan sentido a la propia existencia  
y contagian el gozo profundo 

 del Evangelio y la Resurrección. 
Gracias porque tu Iglesia  

no se cansa de fijar en ti sus ojos 
y de encontrar en ti y en tu palabra las razones  

de su existir y de estar presente en el mundo. 

Citas para el compromiso Para terminar ... 

Una vez que me has leído, no me tires. ¡Pásame!  
También me puedes encontrar en www.archiburgos.es/
pastoral/testimonio y compromiso/pastoralobrera 

A los ocho días, estaban otra 
vez dentro los discípulos y To-
más con ellos. Llegó Jesús, 
estando cerradas las puertas, 
se puso en medio y dijo: «Paz 
a vosotros.» Luego dijo a To-
más: «Trae tu dedo, aquí tie-
nes mis manos; trae tu mano y 
métela en mi costado; y no 
seas incrédulo, sino creyente.» 
Contestó Tomás: «¡Señor mío 
y Dios mío!» Jesús le dijo: 
«¿Porque me has visto has 
creído? Dichosos los que crean 
sin haber visto.» 
(Jn 20, 26—29) 
 
Querido lector: 
No sé qué día vas a estar le-
yendo estas letras. Yo las es-
toy escribiendo el Viernes San-
to. Y como comprenderás se 
me hace difícil en este día po-
nerme a escribir sobre la Pas-
cua. La sombra de la cruz hoy 

es muy alargada y pesa mu-
cho, porque mucho es el dolor 
que lleva, mucho el sufrimiento 
del que se hace cargo, mucho 
el amor que se derrama.  
 
Pero escribirte estas letras me 
ayuda a comprender que la 
muerte en la cruz de Jesús de 
Nazaret, por si sola, es muerte. 
Una muerte muy cruel, cierta-
mente, con mucho dramatismo, 
pero sólo muerte. Esta muerte, 
esta entrega sólo tiene sentido 
desde la resurrección.  
 
Jesús crucificado vive. Ha re-
sucitado. Ha vencido a la muer-
te y nos ha salvado de sus ga-
rras. En Jesús resucitaremos. 
¿Pero, sabéis en un detalle? El 
resucitado sigue conservando 
las heridas de la crucifixión. 
Esas heridas que tuvo que 
mostrar a Tomás para que fue-

ra capaz de reconocerle. Por 
lo tanto, Jesús Resucitado 
que se hace presente en 
medio de la comunidad sigue 
llevando las heridas de los 
crucificados de hoy en día: 
pobres, enfermos, tantos 
trabajadores con derechos 
vulnerados……. Y ahí preci-
samente a estos escenarios 
de muerte y de descarte, nos 
envía con la fuerza de su 
Espíritu a ser testigos de su 
Resurrección. 
 
Hoy miro la cruz, pero la mi-
ro con esperanza y confian-
za. Con la esperanza y con-
fianza de saber que el Padre 
no permitirá que tanto amor 
derramado se pierda. Feliz 
Pascua de Resurrección. 


