
Soy una persona latina con experiencia de 17 años en 
el cuidado de los mayores. Comprometida con su bie-
nestar y calidad de vida  
 
Mi labor consiste en brindarles cuidado, apoyo y acom-
pañamiento, asegurando que reciban la atención que 
necesitan para vivir con dignidad y confort. Cada día 
mi trabajo me permite asistir en actividades diarias co-
mo la higiene, la alimentación y movilidad. Siempre 
con respeto y empatía. También les proporciono apoyo 
emocional, escuchando sus historias, comprendiendo 
sus necesidades y fomentando su integración social.  
 
Entiendo que el envejecimiento es una etapa que re-
quiere paciencia y dedicación, por lo que me esfuerzo 
en crear un ambiente cálido y seguro para ellos. Ade-
más, colaboro con otras profesionales de la salud co-
mo médicos, enfermeros, terapeutas para garantizar 
una atención íntegra y personalizada. Lo que más dis-
fruto de mi trabajo es la oportunidad que marca la dife-
rencia en la vida de cada adulto mayor que atiendo. 
Saber que con mi trabajo contribuyo a su bienestar y 
felicidad. Me motiva a seguir creciendo y aprendiendo 
en esa hermosa labor.  
 
Mi compromiso va más allá del cuidado físico, también 
me dedico a fomentar su bienestar emocional y social. 
Me esfuerzo por comprender y respetar sus historias 
de vida creando vínculos profundos y significativos que 
les hagan sentir valorados y escuchados. Cada inter-
acción es una oportunidad para aprender y crecer junto 
a ellos, reforzando la importancia de la empatía y la 
humanización en el cuidado. También organizando ac-
tividades recreativas que estimulan su mente y su 
cuerpo, adaptándolas a sus capacidades preferencia-
les, desde juegos de mesa hasta salidas al aire libre, al 
parque diseñadas para promover su autonomía y felici-
dad. Me apasiona ver cómo participan y se integran 
conmigo. Muchísimas gracias.  
 
Testimonio compartido en el acto público del Día Internacio-
nal de las Trabajadoras del Hogar (28.03.25), organizado por 
Cáritas  

«Como Iglesia, ante el Día Mundial de la 
Seguridad y la Salud en el Traba-
jo, hacemos un llamamiento para pro-
mover la defensa de la vida en el traba-
jo: denunciando la pérdida de salud y de 
vidas, creando conciencia en la sociedad 
y en nuestras comunidades eclesiales, 
acompañando a las víctimas en el dolor 
y apoyando sus justas reivindicaciones» 
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AQUÍ Y AHORA  

BUENAS NOTICIAS 

 

BUENAS MEDIDAS SOCIALES 

Este pasado mes de febrero se aprobó el decreto 
ómnibus que recogía un amplio abanico de medi-
das sociales, como la subida de las pensiones, 
las ayudas al transporte público o el aumento del 
salario mínimo. El Ministerio de Trabajo acordó 
elevarlo a 1.184 euros mensuales en 14 pagas ó 
16.576 brutos anuales, lo que supone un incre-
mento de 50 euros más al mes. 
 
BENEFICIARIOS 
 
Esta medida beneficiará a más de 2,5 millones de 
trabajadores, especialmente a mujeres y jóvenes, 
sectores que representan una proporción signifi-
cativa de los perceptores del SMI 
 
 
PARÓN EDUCATIVO PARA CONDENAR LA 
AGRESIÓN A UNA PROFESORA 

Una treintena de Colegios de Burgos se concen-
tró el lunes 31 de marzo, durante unos minutos, 
para expresar su rechazo a la violencia física y 
verbal en los Centros educativos, tras el episodio 
violento protagonizado por la madre de un alumno 
del Padre Manjón. 

3,4 millones            LA OTRA CARA 
 

Viviendas vacías en España. Hay muchas razones: 

especulación, falta de inversión en reformas, concentración de 

inmuebles para su gestión por entidades de alquiler, pisos 

turísticos, segundas viviendas, etc. Cuando el acceso a la 

vivienda es casi prohibitivo para una gran cantidad de personas 

y siendo un derecho constitucional, no deja de ser curioso que 

no se adopten medidas reales para facilitar vivienda a todos.  
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Gladys 



       LA  PALABRA                  en domingo 

 
Lunes 31, martes 1 y miércoles 2, 20’00 h. Salón 
Cajacírculo Plza nueva Gamonal y Parroquia 
santo Domingo de Guzmán 

Jornadas del laicado en Gamonal. 
El Laicado en la Iglesia y en el mundo 
Talleres  

 
Martes 1, miércoles 2 y jueves 3, 19’00 h. 
Cultural Cordón 

XIII Jornadas de Ciencia y Cristianismo.  «El 
mal» 
 
Lunes 14, 19’30 h. C/ Francisco Grandmontagne 

CÍRCULO DE SILENCIO. Organiza 
Plataforma refugiados  
 
Lunes 28 Día de la seguridad y salud en el 
trabajo 

19’30 h. Parroquia de San Pablo. Vigilia del 
Primero de mayo. Organiza ITD Burgos 

20’30 h. Plaza de Roma. Concentración 
contra la siniestralidad laboral. Organiza HOAC. 

Padre de bondad, 
abre nuestros corazones  

a las realidades que nos rodean : 
tu amor por cada uno de tus hijos e hijas, 

tu presencia en la comunidad  
tu llamada a la justicia y la paz. 

Que cada persona con la que nos encontremos,  
sea un sacramento vivo de tu presencia,  

especialmente aquellos que son más frágiles y  
necesitan más de nuestro cuidado y atención. 

Jesús, hermano nuestro,  
ayúdanos a imitar tu ejemplo: 

cuidar a los enfermos, recibir al extranjero , 
sostener a los más pobres y vulnerables. 

Tú nos enseñaste  
que lo que hiciéramos por cada uno de ellos,  

lo haríamos por ti mismo. 
Que no dejemos a ninguno de ellos  

fuera de la mesa a la que tú nos invitas. 
Somos hermanos,  

hijos de ese mismo padre misericordioso 
cuyo rostro nos enseñaste. 

Espíritu Santo, don de amor,  
llénanos de tu fuerza y tu calor  

para construir comunidad  
en el lugar donde nos has convocado 

 a construir este reino de justicia y fraternidad. Amén 

Citas para el compromiso Para terminar ... 

Una vez que me has leído, no me tires. ¡Pásame!  
También me puedes encontrar en www.archiburgos.es/
pastoral/testimonio y compromiso/pastoralobrera 

Llegó el día de los Ázimos, 
cuando había que sacrificar la 
víctima pascual. Jesús envió a 
Pedro y a Juan encargándoles: 
Cuando entréis en la ciudad, 
os saldrá al encuentro un hom-
bre llevando un cántaro de 
agua. Él os mostrará un salón 
en el piso superior con diva-
nes; preparadlo allí. Fueron, 
encontraron lo que les había 
dicho y prepararon la cena de 
Pascua (Lc 22, 7—11) 
 
Jesús, “que no tenía donde 
reclinar la cabeza” (Mt 8, 20) 
procuró un lugar para celebrar 
la Pascua. Lo que tradicional-
mente denominamos el Ce-
náculo. Allí inauguró la Nueva 
Alianza entre Dios y los hom-
bres, marcada por el amor. 
 
Hoy no podemos iniciar proce-
sos, no podemos acompañar 

en el tiempo a las personas, 
porque no tienen un lugar 
digno donde vivir. No disponer 
de casa es no tener seguridad, 
intimidad, salud, familia, sa-
lud… 
 
Hoy en día, para las personas 
vulnerables conseguir un hogar 
es misión imposible.  No hay 
nadie que les alquile una habi-
tación. 
 
Creo que como Iglesia algo 
habrá que hacer, algo habrá de 
denunciar, algo habrá que lu-
char junto a otras entidades y 
colectivos para lograr que el 
derecho a la vivienda (artículo 
47 de la Constitución Españo-
la) sea de hecho y no sólo un 
mero deseo. 
 
Hay pequeñas iniciativas. En 
Cáritas tenemos “AinKarem” 

que acoge a madres con 
hijos en exclusión social, el 
programa de viviendas, el 
programa de “Acogida Co-
munitaria” que de la mano de 
Pastoral con Inmigrantes 
ofrece una comunidad o fa-
milia que acoge a personas 
en situación irregular. Pero 
no es suficiente.  
La comunidad cristiana en 
particular tendríamos que 
dar un paso al frente para 
ofrecer espacios en donde 
las personas más vulnera-
bles puedan vivir y así poder 
realizar procesos de vida, 
acompañado o tutelados por 
Cáritas u otras entidades. 
Así como Jesús y sus discí-
pulos necesitaron de una 
sala acondicionada para rea-
lizar la Nueva Alianza.  


