
Amparo nació en un pueblo de Burgos. De 
pequeña, su padre no la llevó a la Escuela, había que 
cuidar las cabras. Hoy es el día que no sabe leer. De 
joven, la casaron con un hombre que la maltrató y 
anuló. Encerrada en las tareas domésticas, apenas 
tuvo vida social. Al morir el marido, los servicios 
sociales le quitaron la custodia de sus dos hijos.  

Su soledad y sufrimiento, tocó el corazón del cura 
de la parroquia. La fue incorporando a la vida 
comunitaria, asignándola tareas sencillas. A través de 
ellas, se ha visto reconocida. 

Algunas personas de la comunidad, están cerca y 
la acompañan. La parroquia se ha convertido así en 
su casa. Amparo, al fin, se siente querida y valorada. 
En ella, siguen las huellas de un pasado tenebroso: 
timidez, inseguridad, pesimismo. Pero Jesús 
Resucitado sigue derramando sobre ella, a través de 
su Cuerpo, que es la Iglesia, el ungüento que sana y 
libera. 

“La Iglesia, en cuanto Cuerpo de Cristo, siente 
como su propia “carne” la vida de los pobres, que son 
parte privilegiada del pueblo que va en camino. Por 
esta razón, el amor a los que son pobres —en 
cualquier modo en que se manifieste dicha pobreza— 
es la garantía evangélica de una Iglesia fiel al corazón 
de Dios. De hecho, cada renovación eclesial ha tenido 
siempre como prioridad la atención preferencial por 
los pobres” (Dilexi te, 103) 

“La Jornada Mundial de los Pobres quiere recordar 
a nuestras comunidades que los pobres están en el 
centro de toda la acción pastoral. No solo de su 
dimensión caritativa, sino también de lo que la Iglesia 
celebra y anuncia. Dios ha asumido su pobreza para 
enriquecernos a través de sus voces, sus historias, 
sus rostros. Toda forma de pobreza, sin excluir 
ninguna, es un llamado a vivir concretamente el 
Evangelio y a ofrecer signos eficaces de 
esperanza” (Mensaje IX Jornada Mundial de los 
Pobres, 5). 

«La opción preferencial por los pobres genera una 
renovación extraordinaria tanto en la Iglesia como 
en la sociedad», (León XIV, Dilexi te, 7).  
A pesar que usamos la palabra “opción” cuando nos referimos a 

la atención a los necesitados, no se trata de algo que se pueda 
elegir sino que es algo que debemos priorizar. 
La atención principal a los pobres está unida al Destino 

Universal de los Bienes, uno de los principios fundamentales de 
la DSI. Este nos recuerda que, respetando el derecho a la 
propiedad privada, no somos sino unos custodios de los bienes 
que Dios pone a nuestra disposición y que debemos emplearlos 
para construir el bien común y la justicia, lo que nos permite vivir 
la solidaridad y el amor a nuestros hermanos. (Comp. DSI, 182)  
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DERECHO A DESCONEXIÓN DIGITAL 

 

España implementará importantes cambios en los 
derechos laborales de los trabajadores. Entre otros 
se encuentra el derecho a la desconexión digital, 
recogido en el artículo 20 bis del Estatuto de los 
Trabajadores (art.90) que obliga a las empresas 
a respetar el tiempo de descanso de sus 
empleados y a no interferir en su vida personal una 
vez finalizada la jornada laboral. 
 

UNA REALIDAD IMPARABLE:  

LA ENERGÍA RENOVABLE 

 
En 2024 la producción de energía eléctrica 

renovable creció un 10,3% alcanzando el mejor 
registro histórico y cubriendo más de la mitad del 
mix nacional. Una muestra más de que la transición 
energética ya no es un sueño sino una realidad 
imparable. 

BUENAS NOTICIAS 

        LA OTRA CARA
En Castilla y León, la población en riesgo de pobreza o 

exclusión social es de un 24% en 2024, por debajo de la 

media nacional. Es decir, una de cada cuatro personas se 

encuentran en esta situación. En particular, la pobreza 

severa supone el 6,4% y es la más alta desde 2014, lo 

que significa que el problema no se está solucionando, 

sino que, por el contrario, se agrava. A pesar de la 

supuesta situación económica favorable, no se están 

acometiendo con eficacia las políticas que permitan 

revertirlo. 
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NOS JUGAMOS LA FIDELIDAD EN 
LOS POBRES 

@mariaortiziglesias 

6,4 



       LA  PALABRA en domingo 

  ORACIÓN 
   
Dios Padre y Madre, 
tú que estás tan cerca, que caminas con nosotros,  
que te haces presente en el   rostro del que sufre,  
te damos gracias por el don sagrado  
de cada vida humana.  
  Jesús, Hijo amado, tú que naciste sin techo,  
que huiste perseguido como tantos refugiados,  
haznos sensibles al clamor  
de los que no tienen hogar ni paz. 
  Espíritu Santo, aliento de justicia y consuelo,  
abre nuestros corazones a la acogida,  
a romper muros y construir puentes,  
a ver tu imagen en cada persona,  
sea de donde sea, venga de donde venga. 
  Te rogamos por los migrantes, 
por quienes cruzan mares y desiertos buscando vida. 
  Te rogamos por los refugiados,  
por quienes huyen de la guerra, el hambre y el miedo. 
Haznos instrumentos de tu amor y de tu reino,  
donde nadie sea extranjero  
y todos seamos hermanos .  

  Amén  

Citas para el compromiso Para terminar ... 

Una vez que me has leído, no me tires. ¡Pásame! También me puedes encontrar en  
https://www.archiburgos.es/organismos/delegacion-para-pastoral-del-trabajo/ 

(…) «Esto que contempláis, 
llegarán días en que no quedará 
piedra sobre piedra que no sea 
destruida». Ellos le preguntaron: 
«Maestro, ¿cuándo va a ser eso?, 
¿y cuál será la señal de que todo 
eso está para suceder?». Él dijo: 
«Mirad que nadie os engañe. 
Porque muchos vendrán en mi 
nombre diciendo: “Yo soy”, o bien: 
“Está llegando el tiempo”; no vayáis 
tras ellos. Cuando oigáis noticias 
de guerras y de revoluciones, no 
tengáis pánico. Porque es 
necesario que eso ocurra primero, 
pero el fin no será enseguida». (…) 
Por ello, meteos bien en la cabeza 
que no tenéis que preparar vuestra 
defensa, porque yo os daré 
palabras y sabiduría a las que no 
podrá hacer frente ni contradecir 
ningún adversario vuestro. (…) 
Pero ni un cabello de vuestra 
cabeza perecerá; con vuestra 
perseverancia salvaréis vuestras 
almas». 

Entiendo que el evangelista se 
está dirigiendo a unos cristianos 
que las están pasando canutas y 
que están viviendo en sus propias 
carnes la persecución, el conflicto, 
la guerra y desastres naturales. 
Y no les invita al optimismo. No 
les dice: “Tranquilos. Todo va a ir 
bien. Tú puedes. Todo lo que te 
propongas, lo conseguirás”. No 
había motivos para el optimismo. 
Pero si que se les invita a la 
Esperanza. La Esperanza es más 
profunda, más sólida, más segura. 
No nos promete quitarnos los 
problemas, las dificultades, pero 
nos ayuda a mantener la 
estabilidad en medio de la 
tormenta. Por ello, se representa 
simbólicamente con un ancla. 
La esperanza nos dice que no hay 
tormenta que pueda acabar con la 
Resurrección de Cristo. Él es 
nuestra Esperanza, la que no 
defrauda, la que no se puede 
comprar ni conseguir por méritos 
propios. Es un don que se acoge, 
que surge del encuentro con 

Cristo y que necesita 
perseverancia. 
Entiendo que estas palabras 
también están dichas para 
nosotros. Pero no sé si 
realmente calan. Lo digo porque 
todo esto: el sufrimiento de los 
pueblos y de las personas, las 
vemos desde el sofá de nuestra 
casa. Y nuestros problemas los 
creemos solucionar a veces con 
mero optimismo. 
Si es así. Te aconsejo que te 
des una vuelta por el barrio, que 
mires a la cara a las personas, 
que hables con ellas, que 
empatices, que escuches. 
Verás que no estás sólo, que no 
sufres tú solo y que no te 
salvarás sólo. 
Entenderás entonces la 
necesidad de encontrarte con 
otros y de ir generando 
pequeños microclimas de 
amistad, de compartir, de fe y 
de amor, en donde renazca la 
esperanza.  

6 
Jornadas de divulgación de la DSI 
“Cristianos en medio del mundo a la luz 

del Concilio Vaticano II” por  
Mons. Fernando García Cadiñanos 

Espacio Compañeros de Valentín Palencia. 
Seminario San José 

JUEVES 

19’30 - 21’00 

8 Encuentro Pastoral Diocesano 
“La vida como vocación” 

 

Salón Fundación Círculo en c/ Concepción 
SÁBADO 

10’45  

13 
Jornadas de divulgación de la DSI 

“Sinodalidad y profecía en  
medio del mundo” por  

Dª. Cristina Inogés Sanz 
Espacio Compañeros de Valentín Palencia. 

Seminario San José 

JUEVES 

19’30 - 21’00 

14 
18’30 h. Presentación de la 

exhortación apostólica “Dilexi te”.  
Sala Polisón. 

20 h Gesto público por la Jornada 
Mundial de los pobres 

Paseo del Espolón · Diputación Provincial 

VIERNES 

 

Lucas 21,5-19  

19 Presentación libro “Trabajo  
humano, el reto pendiente  

con D. Francisco Porcar Rebollar,  
Autor del libro 

Comedor Cáritas, entrada por el parking 

MIÉRCOLES 

20’00 


