
Me abre la puerta con sospecha. No nos 
conocemos. Es menudita, ojos saltones y muy 
resuelta. Está al cuidado de dos personas mayores. 
Una de ellas es dependiente total. La levanta de la 
cama, la asea, la viste, la tiene que dar de comer… y 
una lista interminable de cuidados diarios. Todos los 
días. Sin apenas descanso. Vive interna con ellos. 

Yeni, llegó de lejos. Y se enclaustró en una sencilla 
casa de pueblo. Dejó atrás su pasado y se ha 
zambullido de repente en otra cultura que no es la 
suya. Ha vivido una mutación completa. Sus mejores 
años los está entregando en un rincón olvidado de la 
España vaciada. 

La casa la tiene lo más ordenada que puede. Y no 
para. Cuando no está pendiente de lo que hacen en 
el salón, está en la cocina preparando las comidas, o 
está, limpia que te limpia, en el baño y el dormitorio.  

Tiene palabras amables y gestos de complicidad 
con quienes cuida. Ha escuchado cientos de veces 
las anécdotas que repite una y otra vez una de ellas. 
Se sabe ya todo su pasado. Con paciencia infinita 
completa lo que falta, ríe las ocurrencias y excusa 
sus debilidades. 

Yeni es una más en la familia. Incluso más, es su 
ángel, bálsamo y caricia. Es la que hace posible 
Betania: el acompañamiento de Lázaro, la unción de 
María, el servicio de Marta (Jn 12, 1 – 11). Un tres en 
uno, perfume irradiador y transformador de toda la 
casa. 

En el pasado Día de las empleadas de hogar, 30 de 
marzo, Cáritas nos recordaba que muchas de ellas 
«siguen expuestas a situaciones de abuso, 
invisibilización, precariedad, economía sumergida y 
vulneración de sus derechos, en gran medida debido 
precisamente a ese carácter especial derivado de las 
condiciones particulares en que se realiza la 
actividad». 

“Antes que un don de Dios al hombre y un proyecto humano 
conforme al designio divino, la paz es, ante todo, un atributo 
esencial de Dios: « Yahveh- Paz » (Jueces 6,24)”. (Compendio DSI 
nº 488) 
El llamado a la paz es un elemento recurrente a lo largo de toda 

la DSI. En los momentos de mayor tensión social y mundial, la 
Iglesia siempre ha querido manifestar que la paz es el camino 
para la justicia y el desarrollo de los pueblos. En la encíclica 
Pacem in Terris (1963), san Juan XXIII sitúa la paz desde el 
respeto a los derechos humanos. Y no solo los derechos 
personales, sino también los derechos familiares (15), 
económicos (18), a la propiedad (21), a migrar (25), a participar 
en la vida pública (26), etc. Y junto a ellos los deberes que todo 
ser humano ha de aceptar para crecer juntos en comunión. 
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LOS PROFESIONALES DEL SECTOR DE LA CONSTRUCCIÓN PODRÍAN 
ADELANTAR LA EDAD DE JUBILACIÓN. 

      La Seguridad Social y los sindicatos pretenden 
ampliar la norma a más de un millón de trabajadores. Con 
este cambio, el Gobierno pretende evitar la prolongación 
de la vida laboral a los empleados que afrontan un mayor 
desgaste físico o riesgo en su puesto de trabajo. 

MÁS DEL 80% DE LAS EMPRESAS PLANEA SUBIR SUELDOS EN 2026 
      El mercado laboral español vive un momento de 
aparente fortaleza, con cifras de ocupación en máximos 
históricos, aunque encara todavía retos estructurales: la 
escasez de talento en sectores estratégicos, la 
persistencia de desempleo, la presión sobre los salarios, 
el aumento del absentismo laboral… 

BUENA NOTICIA PARA LOS POBRES 
Uno de los rasgos más escandalosos e insoportables de 
la conducta de Jesús fue su defensa decidida de los 
pobres. Una y otra vez, los cristianos tratamos de 
escamotear algo que es esencial en su actuación. 
No nos engañemos. Su mensaje no es una buena noticia 
para todos, de manera indiscriminada. Él vino para dar 
ser buena noticia para los pobres: el futuro proyectado y 
querido por Dios les pertenece a ellos. 

BUENAS NOTICIAS 

        LA OTRA CARA
La industria representa aproximadamente el 33% del PIB de 

la provincia de Burgos, muy por encima de la media nacional. 

El conflicto entre Estados Unidos y Irán está provocando un 

aumento del precio de la energía, lo que incrementa los costes 

de producción industrial. Esto llevará a que las empresas 

tengan que reducir su actividad, frenar inversiones o 

disminuir contrataciones. La dependencia industrial convierte 

a Burgos en un territorio sensible a este tipo de crisis 

internacionales, entre otras muchas consecuencias 

devastadoras. 
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ÁNGELES INVISIBLES 33% 



       LA  PALABRA en domingo 

DAME UNA FE FUERTE, QUE SEPA VERTE  
 

Jesús Resucitado… 
Dame tu Espíritu para ser instrumento en tus manos. 

Dame tu Espíritu para que mi amor dé frutos  
que dan Vida. 

Dame tu Espíritu para verte presente en los más 
pequeños, frágiles y vulnerables. 

Dame tu Espíritu para ser testigo de tu Esperanza. 
Dame tu Espíritu para no dejarme dominar  

por los poderes, criterios y afanes de este mundo. 
Dame tu Espíritu para descubrir tu Presencia  

en lo sencillo, lo pequeño y cotidiano de mi día a día . 
Dame tu Espíritu para buscar  

hacer siempre tu voluntad, 
saber discernir en cada momento,  

cuál es mi pequeña parte 
para hacer presente una pequeña parcela de tu Reino. 

 

Jesús Resucitado… 
Enséñanos a pensar en “los otros”,  

y a convertirlos en “nosotros” también, 
a acoger, aceptar   

y amar fraternalmente a quien no piensa,  
o no cree como nosotros. 

Citas para el compromiso Para terminar ... 

Una vez que me has leído, no me tires. ¡Pásame! También me puedes encontrar en  
https://www.archiburgos.es/organismos/delegacion-para-pastoral-del-trabajo/ 

Aquel mismo día, dos de los discí-
pulos de Jesús iban caminando a una 
aldea llamada Emaús. 

«¿Qué conversación es esa que 
traéis mientras vais de camino?» 

«Eres tú el único forastero en Jeru-
salén que no sabes lo que ha pasado 
allí estos días?»; «¿Qué?» 

«Lo de Jesús el Nazareno, que fue 
un profeta poderoso en obras y pala-
bras, ante Dios y ante todo el pueblo; 
cómo lo entregaron los sumos sacer-
dotes y nuestros jefes para que lo 
condenaran a muerte, y lo crucifica-
ron».   

«¡Qué necios y torpes sois para 
creer lo que dijeron los profetas! 
¿No era necesario que el Mesías pa-
deciera esto y entrara así en su glo-
ria?» 

«Quédate con nosotros, porque 
atardece y el día va de caída». 

«¿No ardía nuestro corazón mien-
tras nos hablaba por el camino y nos 
explicaba las Escrituras?» 

«Era verdad, ha resucitado el Se-
ñor y se ha aparecido a Simón» 

Hoy a los chicos no les gusta an-
dar. Es una de las conclusiones a las 
que he llegado tras muchos años de 
campamentos. En mis tiempos de 
chaval, los campamentos eran princi-
palmente andar. Un día de marcha a 
un sitio y al siguiente también.  

Ahora ponerles un día de marcha 
es como condenarles al mayor de los 
castigos. Y no les culpo a ellos. Creo 
que simplemente que son un reflejo 
de una sociedad que no le gusta an-
dar. Que le gusta correr. Ir rápido. 
Que le gusta tener las cosas aquí y 
ahora, al momento. Y que los proce-
sos y los itinerarios les da pereza. 

¡Qué pena!, ¡Cuánto nos perdemos 
al no querer caminar! 

Nos perdemos compartir nuestra 
penas y fracasos como los de Emaús. 
Nos perdemos encontrarnos con gen-
te distinta que nos aporta y que nos 
ilumina. Nos perdemos el llegar a un 
hogar, a una meta y compartirlo con 
los compañeros de viaje. Nos perde-
mos desandar caminos y volver de 
nuevo al punto de partida, pero con 
más experiencia, con más ilusión y 
entusiasmo. 

La vida es un camino. Por mu-
cho que nos quieran venderla co-
mo un salón de estar, sentados en 
el sofá frente a un dispositivo 
audiovisual. Es un camino. Y el 
reto es no caminar solos.  Descu-
brir que hay gente que nos sale a 
nuestro encuentro y que nos con-
tagia su luz. Que nos ayuda a en-
tender las cosas que nos pasan y 
por qué nos pasan. 

Y la transformación de nuestro 
mundo también es un camino. Es 
un proceso. No vendrá de repente. 
Se hará paso a paso. Con peque-
ños pasos, pero significativos y 
transformadores, que nos permiti-
rán avanzar como sociedad y co-
mo personas.  

Y en este caminar, podemos 
contar con aquel peregrino que se 
encontraron aquellos que iban a 
Emaús. Él nos ayudará a entender 
nuestro mundo y sin necesidad de 
verle con los ojos, sentiremos su 
presencia que nos habita y nos 
mueve a caminar por un mundo 
más justo y más fraterno. 

Lucas 24, 13-35 

VISITA A BURGOS DE LA 
COMISIÓN PERMANENTE DE LA 

HERMANDAD OBRERA DE 
ACCIÓN CATÓLICA 

15-17 

TERCER DOMINGO DE PASCUA 

PASCUA DEL TRABAJO 
19 

DOMINGO 

Día de la Seguridad y Salud en el Trabajo 

GESTO PÚBLICO CONTRA LA 
SINIESTRALIDAD LABORAL 

Plaza Roma (Frente a parroquia San Pablo) 

28 
MARTES 

20’30 horas 

S. José Obrero, Fiesta del trabajo 
Eucaristía en el Seminario 

Museo de estatuas 

Comida en el Seminario 

1 
MAYO 

VIERNES 

VIGILIA PRIMERO de MAYO 
Parroquia de San Pablo (Gamonal) 

Organiza: Iglesia por el Trabajo Decente 

28 
MARTES 

19’30 horas 

CÍRCULO DE SILENCIO 
 

c/ Francisco Grandmontagne (Gamonal) 
Org. Plataforma Burgos con las personas 

refugiadas 

13 
LUNES 

19’30 horas 


