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DELEGACIÓN DE FAMILIA Y VIDA BURGOS 
PROGRAMACIÓN CURSO 2025-26 

 

LINEAS FUERZA para el curso (más procesos y menos eventos) 

- Colaboración con otros, ir a cosas de otros. 

- Equipo para reformar el COF 

- Acompañar a novios y matrimonios. Potenciar el acompañamiento grupal.  

- Campaña EAS 

 

OBJETIVO GENERAL 
RESPONSABLES 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS 

ACCIONES CONCRECIONES 

1.- EAS 

  

1.-Desarrollo del 

proyecto y la 

campaña.  

1.1 Acompañar al equipo 

 Responsables: Jorge, Laura y Óscar 

 Fechas mensuales. 6 septiembre / 29 nov /… 

o Esqueleto de temas para los buenos días 

o Elaboración de materiales para primaria y secundaria 

o Retomar el trabajo por ejes 

1.2 Acompañar en los colegios 

diocesanos y las parroquias que 

los vayan a desarrollar 

 Actividades propias de la campaña de EAS 

o Charlas públicas:   

- Errasti, 17 noviembre: Sexo y género 

- Alejandro Villena 28 enero: Pornografía 

o Campaña en coles diocesanos: cartel, agenda, materiales, 

buenos días, formación de profes 
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o Curso Teen Star: formación a profes de los colegios 

diocesanos:  26, 27 y 28 febrero 

 Equipo con plan de trabajo propio para poner en marcha 

TeenSTAR en parroquias. 

Reuniones mensuales para preparación. 

Enero inicio en parroquias: San Pedro y San Felices, San Martín 

de Porres, Cáritas infancia, El Rosario (pte) 

2.- PF 

PREMATRIMONIAL 

Implantar diversos 

procesos 

prematrimoniales en 

función del 

acompañamiento 

personal 

María y Victor 
Luis e Inma 
Jorge y Laura 
Óscar 

2.-Acompañar a los 

novios que quieran 

continuar  

2.1. Seguimiento de los novios 

que quieren continuar 

 Cuidando el Tesoro 1. Acompañan Inma y Luis, con un sacerdote 
pendiente de concretar. 
Convocatoria: 14 noviembre 

 Cuidando el Tesoro 2 (novios de este curso pasado). Hacer la 
convocatoria y acompañar: Jorge y Laura, María y Víctor si 
pueden con Óscar 
Inicio: 24 octubre 

3.-Cuidar el trabajo 

de PF 

prematrimonial  

3.1. Ofrecer otro curso de 

formación en Alpha Novios para 

nuevas parroquias y/o equipos. 

 Reunión de los equipos de Alpha de parroquias: 21 octubre 

 Curso para acompañar Alpha Novios en el primes trimestre 
(Julián y Oscar) si es necesario. 

 

3.2. Ampliar el número de 

parroquias implicadas en Alpha 

novios (Miranda, Aranda y Vena 

de Burgos) 

AAlpha Novios.  Calendario  
o Vega: SPSF: jueves 23 y 30 octubre- 6, 13, 20 y 27 noviembre 
o Vega: San Cosme: jueves 15, 22, 29 enero - 5, 12 y 19 febrero 
o Vena: San Nicolás:  jueves 9,16, 30 de abril y 7, 14 y 21 de mayo 
o Gamonal: SJPII: viernes, 10, 17 abril y 8,15,22 y 29 mayo. 
o Pendientes concretar Aranda, Medina y Miranda 
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KT Novios:  1 sábado al mes durante el curso, 8 reuniones: San Martín de 
Porres: 11-13h.  calendario: 22 noviembre, 13 dic, 17 ene, 7 feb, 7 marzo, 
18 abril, 16 mayo, 20 junio. 
 
Otros materiales:  Cartel QR en las parroquias / carta a los sacerdotes. 

3.- PF EN EL PROCESO 

MATRIMONIAL Y 

FAMILIAR 

Facilitar espacios de 

encuentro, 

conocimiento y apoyo 

a nivel diocesano para 

ayudar en los diversos 

momentos al 

matrimonio y la 

familia. 

 

Raquel, Fernando 
Marie y Gorka 

4.- Establecer dos 

momentos fuertes 

de encuentro y 

apoyo al 

matrimonio y la 

familia, con 

especial atención al 

cuidado de los 

hijos.  

4.1. Primer encuentro: animar la 

participación en la semana del 

matrimonio de la CEE.  

Semana del matrimonio 9--15 febrero   

 Martes 10:  Fran y Toñi (Bilbao) y D. Mario: 
Acto con formato diálogo entre los tres. 
“Enamorarte y cuidar el amor” de cara a unirlo con la campaña 
EAS 

 Jueves 12:  Cata 

 Viernes 13:  Adoración HKN, intervienen Ángel y Pili como 
testimonio de matrimonio. 

 Sábado 14 mañana:  Ruta romántica con Raúl Abajo. 
Acabar con chocolate, caldo..   Comida opcional 

4.2. Segundo encuentro: animar a 

la participación de los 

movimientos y agentes de PF en 

la Pascua de la Familia 

 Pascua de la Familia. 3 mayo (V Pascua).Es puente.  
Proponemos pasar el acto (día de encuentro) al 6 de junio 
(Olimpiada, paella, tertulia, misa catedral aniversarios) 

5.- Celebración de 

las bodas de oro y 

plata a nivel 

diocesano 

5.1. Animar la celebración en 

parroquias y arciprestazgo con 

una campaña de comunicación.  

o En la Eucaristía en la Catedral de la Pascua de las familias 
presidida por D.Mario. 6 junio. 
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4.- FORMACIÓN 

AGENTES PF 

Capacitar a los 

agentes de pastoral y 

generar una red de 

agentes parroquiales. 

Luis e Inma 
Óscar 
Laura 

6.- Acompañar la 

realidad de cada 

arciprestazgo 

6.1. Calendario de reuniones con 

los representantes arciprestales 

de familia y oferta de 

acompañamiento en grupo o 

charlas o encuentros puntuales 

o Primera reunión con representantes comisión familia:  10 sep.   
De cara a ofertar en los arciprestazgos: 
o Necesidad de buscar matrimonios con los que dialogar sobre 

las propuestas, lo que hacemos… 
o Talleres preparados (eje 7) 
o Ángel y Pili van a San Rafael. 

Dedicar una reunión del equipo a hablar este eje que es fundamental. 

7.- Seguir 

apostando por la 

creación de la red 

arciprestal 

7.1. Acompañar la red en el Vega 

 Acompañan: Inma, Luis y Oscar.  

 En arciprestazgo Vega: San Jose María y San Julián con planes de 

inicio para empezar Alpha parejas. 

5.-ACOMPAÑAMIENTO 

A LA FRAGILIDAD 

Dinamizar y reforzar el 

funcionamiento del 

Centro de Orientación 

Familiar (COF). 

María y Victor 
Jorge y Laura 

8.- Repensar el 

funcionamiento del 

COF, la 

coordinación con el 

resto de los 

organismos 

diocesanos y su 

incidencia en las 

parroquias. 

8.1. Calendario de reuniones con 

el equipo y los voluntarios del 

COF 

 Mantener la dinámica del COF durante este curso hasta la 

jubilación de Javi A. 

 Dar prioridad este curso a hacer el nuevo proyecto. 

 Propuesta de equipo para hacer el nuevo proyecto: 

Diego Velicia, María Redondo, Víctor Román, Oscar, Jorge y Laura 

Calendario de trabajo: primera reunión 13 diciembre con un 

primer borrador. 

6.- PF EN 

COMUNIDADES 

PARROQUIALES, 

COLEGIOS Y 

MOVIMIENTOS. 

9.- Hacer alguna 

propuesta para 

trabajar al PF en los 

colegios diocesanos 

y concertados. 

9.1. Seguir con la Escuela de 

Padres para las AMPAS de los 

colegios diocesanos y 

concertados.  

 

 Curso ADOLESCENCIA de Escuela de Padres con Clemente y Mari 
Carmen junto con Encuentro y Solidaridad:  
4 sesiones:  fechas: 18 octubre, 8, 22 y 29 noviembre, Espacio 
Valentín Palencia. 
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Desarrollar la PF en las 

parroquias, y en la 

diócesis. 

 

Marta y Rafa 
Ángel y Pili 

 Acompañar al grupo de familias que quiera continuar. 
18.30-20h uno al mes.  Invitar a otras convocatorias de Escuela de 
Padres anteriores. 

9.2. Preparar materiales de 

educación afectiva para los 

colegios. 

 Preparar la propuesta de curso Teen star padres: pedir 

materiales. 

7.- PF EN SU 

DIMENSIÓN SOCIAL, Y 

DEFENSA DE LA VIDA: 

ANUNCIO Y 

DENUNCIA  

 

Desarrollar el 

Evangelio de la familia 

y de la vida 

Marta y Rafa 

10.- Sensibilizar a 

las familias de la 

diócesis sobre la 

importancia de la 

dimensión social y 

defensa de la vida, 

tanto en su ámbito 

personal como 

social. 

10.1. Organizar varias charlas 

abiertas y públicas sobre temas 

de actualidad vinculados a la 

defensa de la familia y la vida.  

 

25 marzo: JORNADA DE LA VIDA 

Se seguirá concretando… salen estas ideas 

 Conferencia XXV años de EV (fue en 2025), preguntar en la 
Facultad 

 Charla:  Presencia pública de la familia 

 Colaborar en el Círculo del silencio de marzo o abril 

11.- Fomentar el 

diálogo y reflexión 

coordinando de las 

delegaciones 

vinculadas con lo 

social: 

departamentos de 

sociopolítica, 

pastoral obrera,- 

ecología integral, 

Cáritas, 

11.1. Preparar cada año un tema 

o taller para hacernos presentes 

en los encuentros diocesanos o 

de las delegaciones. 

TALLERES que tenemos preparados para ofertar: 

 Familia abierta al mundo. 

 En preparación: ecología integral y familia. 

 “Tres palabras: permiso, gracias, perdón”… 

 Familia evangelizadora:   

 Formación en Aula de Escucha: la escucha en la familia.  

 La vocación al matrimonio. Encuentro Diocesano de Jóvenes. 

 



P á g i n a  7 | 7 

 

asociaciones en 

defensa de la vida, 

etc. con las que 

colaboramos. 

PARTICIPACIÓN EN OTRAS REALIDADES DIOCESANAS: 

 Iglesia por el Trabajo Decente 

 Colaboración con Pastoral Migraciones y Encuentro y 

Solidaridad en el Belén Migrante 

 Proyecto de EAS con catequesis, enseñanza, juventud, 

colegios diocesanos 

 Departamento de ecología integral 

 Vicaria judicial, SAMIC: presentación SAMIC OCTUBRE Y NOV 

 Musical Carlos Acutis:  16-17 enero / 23-24 enero. 

8.- PF EN SALIDA 

Salir del ámbito 

eclesial para hacer la 

propuesta cristiana a 

familias en otros 

ámbitos. 

Jorge y Laura 

12.- Compartir 

instrumentos entre 

parroquias y 

movimientos para 

llegar a familias que 

no estén implicadas 

12. Ofrecer encuentros y jornadas 

de movimientos y asociaciones 

donde poder invitar a familias 

nuevas. 

- Feria de las familias del Ayuntamiento  

- Feria de novios 

- Cata de vino 

- Ruta romántica 

- Escuela de padres 

- Redes sociales: proponer quién lo puede llevar. 

 

ACTOS NACIONALES: 

Curso de verano de pastoral familiar:  Guadarrama  9-12 julio 

 


