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Conclusiones y Perspectivas

Una vez mas nos paramos a mirar y
valorar la labor que, desde este servicio
integral de atenciéon a la familia, estamos
realizando en la provincia de Burgos.

El dato mas destacable en estos dos
afios frente a los anteriores es el gran aumento
del trabajo realizado en el Area de Formacién-
Prevencion. Esto ha podido realizarse gracias
al nacimiento de una nueva Fundaciéon en
Burgos, la FUNDACION ESPERANZA Y VIDA,
con la que el COF Burgos se ha vinculado de
una forma especial, por la coincidencia en
objetivos importantes.

Hemos llegado nada menos que a
veintitin Centros Educativos de la provincia
en estos dos ultimos afios, frente a los cuatro a
los que pudimos llegar el afio anterior (se ha
pasado de trabajar con 564 adolescentes y
jovenes a 2.297) Y la perspectiva es llegar a
nuevos colegios que todavia no conocen la
oferta educativa que presentamos.

El desarrollo tan grande de esta Area
se ha debido también a la estrecha colabora-
cién con la Fundacién Desarrollo y Persona, a
través de un convenio que refuerza el trabajo
realizado con ella desde 1999.

Y qué mejor forma de evitar las
situaciones dolorosas que atendemos en el
Area de Intervencién, que ayudando a cimen-

tar bien, ya desde la adolescencia, las relacio-
nes afectivas que permitan una equilibrada y
saludable vida familiar futura.

Este campo, el de intervencion, ha
seguido la misma ténica de trabajo que se
viene realizando desde 2006, con pequefias
fluctuaciones. Este fue el momento en el que
esta area se reforzo con un Psic6logo Terapeu-
ta Familiar, liberado a media jornada, para
apoyary dar estabilidad a la labor que ya venia
realizando el voluntariado especializado.

Nuestro objetivo es que toda esta
labor esté también acompafada de un aumen-
to de calidad en la intervencion realizada. Para
esto un afilo mas hemos llevado a cabo una
Investigacién de Resultados en el Area de
Intervencion, que se puede encontrar en nues-
tra pagina web.

Nos proponemos poder continuar
ofreciendo Cursos de Formacion, sobre temas
tan importantes como EDUCACION AFECTIVO
- SEXUAL y MANE]O DEL DUELO.

Continuamos trabajando por divul-
gar y potenciar este servicio, que cada aiio
constatamos mas necesario.

Deseamos que Burgos cuente cada
VezZ con mas y mejores recursos para apoyar a
la Familia.




Presentacion

Con satisfaccién, porque creemos que estamos haciendo una
obra buena en favor de la familia, ofrecemos esta MEMORIA, correspon-
diente a los afios 2009-2010.

En ella recogemos las principales actividades realizadas, tanto
en el area de formacion-prevencion como en el area de intervencion.
Gracias a la colaboracién de la Fundacién Esperanza y Vida, nos ha sido
posible estar presentes en un buen niimero de centros escolares, impar-
tiendo Talleres de Educcidon Afectivo-Sexual. Destacamos también los
cursos especiales que hemos ofrecido.

Celebramos especialmente, con alegria y con esperanza, el hecho
de haber anunciado y puesto en marcha en el mes de Enero un nuevo
servicio para ayudar a las personas que sufren el trauma postaborto. Un
servicio de sanaci6n integral (humano, psicolégico y espiritual), que se
conoce con el nombre PROYECTO RAQUEL. Un grupo de profesionales
atiende este servicio, coordinado por una psicéloga, y las personas
interesadas seran atendidas con la maxima discrecién y confidencialidad.

Nos alientan las palabras de Benedicto XVI, 2008: “Expreso mi
profundo aprecio por todas las iniciativas sociales y pastorales encamina-
das a la reconciliacién y a la atencién a las personas heridas por el drama
del aborto y del divorcio.”

Todo esto es posible llevarlo a cabo gracias a la disponibilidad de
un grupo numeroso de personas voluntarias y de algunos donativos que
recibimos. A todos, jMUCHAS GRACIAS!

Queremos SERVIR A LA FAMILIA, y para seguir mante-
niendo las distintas actividades, especialmente los Cur-
sos de Formacion, necesitamos medios econOmicos
(de entidades privadas y publicas, socios colaborado-
res, donativos...) Tomen nota, por favor.

En nombre del Consejo de Direccion,

fr. Simo6n Portillo Gonzalez, o.p. Director



Area de Formacion-Prevencion

ESTIMACION DEL NUMERO DE BENEFICIARIOS

Educacion afectivo sexual 2297 adolescentes
Habilidades parentales ________ 981 madres y padres
Parejas 530 personas

Otras actividades ________ 215 personas

Curso de formacién “Manejo del Duelo”
Curso de formacién a Monitores de Educacion Afectivo-Sexual

Creo que los temas tratados van a ser
utiles para mi vida. Es importante para
mi haber recibido esta formacion.

Totalmente en desacuerdo
I Algo en desacuerdo
[] Bastante de acuerdo

E ;‘;t/ahllfé‘e“te gesledg EDUCACION AFECTIVO-SEXUAL

Colegio Aurelio Gémez Escolar
Colegio Blanca de Castilla
Centro Internacional Campolara

Los contenidos se han explicado bien Colegio Jestis Maria

y los he entendido Colegio La Salle

Colegio Liceo Castilla

300 Colegio Madres Concepcionistas
250 Totalmente en desacuerdo . .(lloleglo Ma}rla Madre
200 [ Algo en desacuerdo Coleglo Ntr. Sra. Asuncion y S. José Artesapo
150 []Bastante de acuerdo Colegio Ntra. Sra. de la Merced y S. Fco. Javier
100 [l Totalmente de acuedo Colegio Ntra. Sra. de Lourdes
50 [INs/Nc Colegio Sagrada Familia
0 Colegio Sagrado Corazon

Colegio San Pedro y San Felices
Colegio Apdstol San Pablo
Colegio Sta. Maria la Nueva
Colegio Virgen de la Rosa
Colegio Visitacion

de Nuestra Sefiora
Seminario San José
Parroquia San Pablo
Parroquia Sagrada Familia
Centro de Caritas “Arlanza” (Lerma)
Colegio San Gabriel (La Aguilera)
Colegio Vera Cruz (Aranda de Duero)

He recibido educacion
afectivo-sexual en mi casa

Totalmente en desacuerdo
[ Algo en desacuerdo
[[]Bastante de acuerdo
[l Totalmente de acuedo

[TINs/Nc

OTROS

Conferencia “Violencia familiar”, Ayuntamiento de Solarana.
Conferencia para Asociacion ABUDAH “Normas y TDAH”.

Conferencia-coloquio a profesores “Educar la afectividad”. Colegio Jestis Maria.
Conferencia: “Urge ayudar a la familia. Una oferta: el COF diocesano” Colegio de MM. Concepcionistas.
Mesa redonda “Trabajar con las familias”. Asociacion Socio cultural Centro comunitario Espiritu Santo.

Sesion habilidades parentales en la Parroquia El Salvador “Crisis en las familias”.

Varias sesiones habilidades parentales “Amor y normas”, “Educando en la Sexualidad”
y “Resolucion de conflictos” en la Parroquia Espiritu Santo.
Diversos médulos en el servicio diocesano de formacién para parejas en etapa previa al compromiso.



Area de Intervencion

204 familias atendidas
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7 familias atendidas en la Seccion de MIRANDA DE EBRO
6 familias atendidas en la Seccion de ARANDA DE DUERO

Ambito de Intervencién
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856 entrevistas realizadas en 2009 y 2010

Especialistas que han intervenido
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Reflejamos en esta area el trabajo
realizado con las familias que, ante una
circunstancia dificil que estan atravesan-
do, solicitan ayuda en el COE.

Han sido 204 familias con las que
hemos trabajado desde el area de inter-
vencion. De estas, 128 familias acudieron
por primera vez al COF Burgos durante
los afios 2009-2010.

Esta labor la mostramos a través de
las siguientes graficas, que resumen los
datos estadisticos de las familias con las
que hemos trabajado durante los dos
pasados afios.

Como conocieron el servicio del C.0.F.
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Parroquia/Sacerdote
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Un 12 % de las familias con las que
hemos trabajado, al menos uno de los
miembros de la pareja era inmigrante.

Procedencia:
- Hispanoamericano 19
- Africano 4

- Norte de Europa 2



www.archiburgos.o

SECCION BURGDS-CIUDRD

C/ Vitoria, 253, 22 A
TIf: 947 487 431

Lunes y jueves de
17ha 20h

Martes, miércoles y viernes de

10:30h a 13:30h

SECCION ARANDA DE DUERO

C/ Cascajar, 5-bajo
TIf.: 651 093 500

Jueves de 18h a 20h

C?cajacfmula

1 BURGOSZOE
e

amilia/cof

SECCION MIRARNDA DE EBRO
C/ Fidel Garcia, 12
TIf: 947 323 844

Lunes de 18h a 20h
Otros dias laborables
de 16h a 19h

[TIf. 699 784 657)

Correo Electrénico
cofburgos@gmail.com
cofburgos@yahoo.es




