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DUERMO MUCHO

Maria Manonelles Ribes,
Ibiza 1997, estuvo ingresada
en una unidad psiquiatrica y
durante su hospitalizacion se
aferr6 a un lapiz y a un
cuaderno. Mientras, el
equipo médico iniciaba su
tarea para establecer un
diagndstico claro.

Publicado por la editorial
Fragile Movement.

PARA VER

TIEMPO DESPUES

Comedia futurista del
manchego José Luis Cuerda,
con los actores mas
carismaticos del panorama
nacional. Secuela espiritual
de “Amanece que no es
poco”. Estamos en 9.177, mil
afios arriba mil abajo, todo se
ha reducido a un edificio y a
unas afueras habitadas por
los parados y hambrientos del
€OosSmos.

NO MAS VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

En los ultimos meses, hemos tratado el tema de la violencia contra las
mujeres; una realidad sangrante, cada vez quiza mas visible -no lo suficiente-
en nuestra sociedad y en nuestra Iglesia; violencia hacia las mujeres, que
existe también en Burgos; violencia que, en cualquiera de sus
manifestaciones, atenta contra la dignidad y es incompatible con la Buena
Noticia del Evangelio.

El acercarnos a datos y experiencias proporcionados por distintas
Asociaciones y expertos, y la reflexibn sobre ello, nos ha reafirmado la
necesidad de despertar, de ver y hacer ver, de tomar postura; no podemos
ver como natural, minimizar, justificar o ser complices en silencio ante las
violencias contra las mujeres. Es urgente e imprescindible la implicacion de
todos. Como Iglesia diocesana queremos mostrar nuestra cercania, acogida
y apoyo a las victimas de esta violencia y también unirnos a otros colectivos
sociales en la denuncia vy reivindicacion
de medidas para erradicar cualquier
violencia contra las mujeres.

La Iglesia en 2015, en wun
Documento de la Conferencia Episcopal
Espafola, se hizo eco de esta realidad
como “nueva pobreza que nos desafia y
nos exige abordarla con prevencion,
proteccion legal y con la promocién de
una educacion y cultura de la vida que lleve a reconocer y respetar la
dignidad de las mujeres”.

Por nuestra parte reconocemos que para actuar necesitamos
comprender mas a fondo la gravedad de este tipo de violencias, el sufrimiento
de las victimas, las consecuencias en su persona y entorno, entender sus
sentimientos y comportamientos y desmontar mitos o falsas creencias (“algo
habra hecho”, “mejor aguantar”, ...) que nos llevan a culpabilizar y victimar
nuevamente a las victimas.

Todo ello exige conversion personal y eclesial, cambios profundos de
mentalidad y estructuras, procesos de sensibilizacion y formacién... una
opcidén traducida en practicas de solidaridad efectiva, acciones sanadoras...
caminar con los ojos y el corazdn abiertos y empefiarnos con toda pasion y
ternura.

Myriam Garcia y Paz Eskamendi de Institucion Teresiana



Algunas citas textuales del papa Francisco (Jornada mundial de la paz 2019)
“LA BUENA POLITICA ESTA AL SERVICIO DE LAPAZ”

Ficha de trabajo elaborada por Luis Carlos desde Justicia y Paz

1. “Paz a esta casa”

(-..) mi deseo al comienzo del nuevo afio: “Paz a esta casa”.

2. El desafio de una buena politica
(...) La politica es un vehiculo fundamental para edificar la ciudadania y la actividad del hombre (...)
La politica, si se lleva a cabo en el respeto fundamental de la vida, la libertad y la dignidad de las
personas, puede convertirse verdaderamente en una forma eminente de la caridad.

3. Caridad y virtudes humanas para una politica

al servicio de los derechos humanos y de la paz
(...) Cada renovacion de las funciones electivas, cada cita electoral, cada etapa de la vida publica es
una oportunidad para volver a la fuente y a los puntos de referencia que inspiran la justicia y el
derecho. Estamos convencidos de que la buena politica estd al servicio de la paz; respeta y
promueve los derechos humanos fundamentales, que son igualmente deberes reciprocos, de modo
que se cree entre las generaciones presentes y futuras un vinculo de confianza y gratitud.

4. Los vicios de la politica
En la politica, desgraciadamente, junto a las virtudes no faltan los vicios, debidos tanto a la ineptitud
personal como a distorsiones en el ambiente y en las instituciones. (...) Estos vicios, que socavan el
ideal de una democracia auténtica, son la verglenza de la vida publica y ponen en peligro la paz
social: la corrupcion —en sus multiples formas de apropiacion indebida de bienes publicos o de
aprovechamiento de las personas—, la negaciéon del derecho, el incumplimiento de las normas
comunitarias, el enriquecimiento ilegal, la justificacion del poder mediante la fuerza o con el pretexto
arbitrario de la “razén de Estado”, la tendencia a perpetuarse en el poder, la xenofobia y el racismo, el
rechazo al cuidado de la Tierra, la explotacion ilimitada de los recursos naturales por un beneficio
inmediato, el desprecio de los que se han visto obligados a ir al exilio.

5. La buena politica promueve
la participacion de los jovenes y la confianza en el otro
Cuando el gjercicio del poder politico apunta tnicamente a proteger los intereses de ciertos individuos
privilegiados, el futuro esta en peligro y los jovenes pueden sentirse tentados por la desconfianza. (...)
(...) Cada uno puede aportar su propia piedra para la construccion de la casa comun.
(...) En particular, vivimos en estos tiempos en un clima de desconfianza que echa sus raices en el
miedo al otro o al extrafio, en la ansiedad de perder beneficios personales y, lamentablemente, se
manifiesta también a nivel politico, a través de actitudes de clausura o nacionalismos que ponen en
cuestion la fraternidad que tanto necesita nuestro mundo globalizado. Hoy mas que nunca, nuestras
sociedades necesitan “artesanos de la paz’ (...)

6. No a la guerra ni a la estrategia del miedo
(...) la paz jamas puede reducirse al simple equilibrio de la fuerza y el miedo. Mantener al otro bajo
amenaza significa reducirlo al estado de objeto y negarle la dignidad. (...) No son aceptables los
discursos politicos que tienden a culpabilizar a los migrantes de todos los males y a privar a los
pobres de la esperanza. (...)

7. Un gran proyecto de paz
(...) La paz, en efecto, es fruto de un gran proyecto politico que se funda en la responsabilidad
reciproca y la interdependencia de los seres humanos, pero es también un desafio que exige ser
acogido dia tras dia. (...)

J Preguntas para el dialogo:

El texto alude a la relacion directa entre politica y caridad.

= ¢Como entendemos dicha relacion?
= ¢Qué “piedra” podemos aportar para la construccién de la “casa comun”?




LA ENTREVISTA DE HOY

Naci en Barcelona hace 41 afios, pero desde los 10 afios vivo en Burgos, después de haber
pasado mi infancia en Badajoz. Estoy casado desde hace 14 afios y tengo 3 hijos. Mi nombre

—— - completo es David Alonso Llamas.
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Alos 18 afios mi vida dio un vuelco gracias a dos experiencias que me cambiaron mi forma
de ser, de pensary de creer. En Julio de 1995 realicé el campo de trabajo de Pastoral Penitenciaria
y fue ahi donde descubri el rostro de Dios encarnado en los mas pobres de entre los pobres. La
otra, al compartir con una comunidad de hermanas Dominicas misioneras su misiéon en Roquetas
de Mar (Almeria), me permitié6 conocer de primera mano realidades como la Inmigracion, la
realidad del mundo y la cultura gitana, las comunidades de drogodependencia, o el trabajo en el
mundo de las personas con capacidades diversas. Ese verano me hizo ver cudl era el camino que
gueria seguir.

Soy diplomado en Educacién Social y llevo trabajando en Caritas, en el programa de
personas sin hogar, vivienda y carcel desde hace 12 afios. En estos Ultimos afos estoy ademds
involucrado en la vida comunitaria y creciendo junto a Promocidn solidaria.
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1- ¢QUE DIAGNOSTICO HACES DE LA SOCIEDAD ACTUAL?
Después de épocas de crisis econdmicas, y esto parece ciclico, viene una
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0 época de crisis de valores. Lo que hace que volvamos a retroceder en derechos ya
DaVld Alonso adquiridos y en luchas ya ganadas. Estamos en una sociedad donde el miedo, la
seguridad, el materialismo y el egoismo hacen que no pensemos mas que en nosotros
mismos, sin lograr una visidn global de lo que pasa mas alld de nuestras paredes.

Pero a pesar de esta vision pesimista creo que hay brotes de esperanza en las comunidades, en la apuesta por el otro,
en la solidaridad, en la fraternidad y en la misericordia. Soy consciente que somos pocos los que lo vemos desde este punto
de vista, pero los cambios que hemos tenido a lo largo de la historia no se habrian hecho posible si no hubiera gente que
creyera en que las utopias y los suefios se pudieran hacer realidad.

2- EN LO PROFESIONAL ¢ QUE ASPECTOS HABRIA QUE CAMBIAR O TRABAJAR?

Lo primero poner la mirada en los ultimos, porque como sociedad no creceremos si dejamos atras a las personas que
por diferentes situaciones no pueden seguir el ritmo que nos marca este modelo social que tenemos actualmente. No podemos
crecer si no lo hacemos todos, en una familia nadie se imagina el que unos padres ayuden a crecer a un hijo dandole todo y
pagdndole todas sus necesidades, pero obviando al otro. Para crecer como familia todos deben tener las mismas posibilidades
y los mismos derechos, para tener la oportunidad de salir adelante.

Desde el punto de vista profesional creo que hemos avanzado en nuestra sociedad y hemos conseguido que nadie en
este estado pueda vivir sin tener las necesidades basicas cubiertas. Se han realizado muchos esfuerzos tanto desde las
entidades publicas como desde las privadas para que nadie pueda sufrir la falta de las necesidades basicas. Pero ahora bien si
nos quedaramos en esto nos estancariamos como meros suministradores asistencialistas de recursos y eso no hace crecer a la
persona. Debemos dar un paso mds y apostar por el trabajo integral con la persona que vive en exclusién. Debemos hacer a la
persona protagonista de su propia historiay debemos darle los recursos necesarios para poder liderarla. Si se quiere, se puede.

3- ¢CUALES SON LAS MOTIVACIONES QUE TE LLEVAN A HACER TU TRABAJO?

Dos motivaciones, una desde la fe y |la otra desde la educacién social. Para mi la motivacién mds importante es mi
vocacion de servicio desde la fe. La mirada que desde el evangelio se nos plantea de la apuesta y la opcién desde los mds
pobres es la que hace que mi trabajo sea cada dia ilusionante y nuevo. El creer en el otro y en sus posibilidades.

La otra motivacién es desde mis estudios de educador social, el creer firmemente que este mundo puede y debe
cambiar y puede hacerlo desde la educacion global y desde una mirada mas social donde todos tengamos las mismas
oportunidades y los mismos derechos.

4- ;QUE VALORACION HACES DE LA LABOR DE LA IGLESIA EN ESTOS TIEMPOS DE CRISIS?

Nos queda mucho camino por recorrer, pero creo que la Iglesia plasma, desde su obra social, la encarnacién de Cristo
en los necesitados. La Iglesia no debe estar al margen del refugiado, del marginado, ni del pobre. Jesus nos ofrece desde el
evangelio una apuesta por los mas pobres desde su llegada a la tierra (fue refugiado, estuvo marginado, y se reunio a lo largo
de su vida con los mas pobres). Por eso la apuesta de la Iglesia tiene y debe de ser desde ahi. Y debe ser prioritaria esta funcidn.
Hay mucha gente que hace Iglesia comprometiendo su vida a esta mision, a optar por los pobres. Pero es verdad que a veces
esto no cala en la sociedad general, y pesa mas la imagen una Iglesia opulenta, al lado del poder y alejada de la realidad.

El Departamento de Formacion Sociopolitica es una institucion de la Iglesia en Burgos que tiene como objetivo animar la dimension sociopolitica
dela fe. Comenzo suandadura en el afio 2000 tras la celebracion del Sinodo Diocesano. Esta formado por diferentes grupos o realidades que en la Didcesis ya
estan trabajando esta dimension: el Departamento quiere ser altavoz de su labor, cauce de comunién y mision. Mensualmente se retine (un representante por
cada colectivo) para llevar adelante las tareas programadas.

La publicacion “Signos de los tiempos™ es el instrumento del Departamento para difundir nuestro mensaje y para dar a conocer las diferentes
actividades que desarrollan las distintas asociaciones y grupos que lo conforman.



Ponlo en tu agenda

LUNES 14 DE ENERO °
60 CIRCULO DE SILENCIO

19.30h. en el Paseo Sierra de Atapuerca

‘ Organiza: Delegacion diocesana de Pastoral de Migraciones 0 O SABADO 19 DE ENERO ‘

r CINEFORUM CON LA PELICULA
“PERDIENDO EL NORTE”

En el Centro Civico San Agustin a las 18.00 h.

o ° Delegacion diocesana de M(i)gr'gacr;:’z::s:
SABADO 26 de ENERO ‘ y Promocion Solidaria
F

10.00 h. en los salones de la Parroquia
de S. Pedro y S. Felices

ARMIFENGUENTROIDIOGESANG
DE PASTORAL OBRERA

‘.05 TRABAJADORES POBRES’

0 Organiza: Delegacion diocesana de Pastoral Obrera 0
B
@ Lunes 11de FEBRERO @
& 6 o 61 CiRCULO DE SILENCIO
@9 E e ol des e
: O g{agtzrflizr?;a Burgos con las personas refugiadas ‘
o o
ENCUENTRO de MILITANTES
de ACCION CATOLICA

“El papel de la mujer
en el mundo y en la Iglesia”

16 de FEBRERO a las 10.00 h.
en la sede de A.C., (Plaza Clunia)

Organiza:
Consejo diocesano de Accion Catédlica

‘ ‘ Deseo para este aio 2019:
Que nadie escupa sangre
’ para que otro viva mejor.




