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LA REVOLUCION DE
LA FRATERNIDAD

(Donde ha quedado hoy
la fraternidad en nuestro
mundo? Va a ser la gran
protagonista de los
proximos afios. Las ultimas
investigaciones van a
hacerle justicia. Estamos
constatando que la
fraternidad es la llave de la
felicidad que da sentido a la
vida del ser humano.

En Editorial Destino.
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Una historia real que muestra
la delicada situaciéon de
gitanos serbios asentados en
Bosnia, que al no disponer de
tarjeta sanitaria quedan
desamparados ante cualquier
problema médico. Es lo que
le ocurre a Senada, que sufre
un aborto natural y debe
pasar por el quiréfano
urgentemente.

Bosniay Herzegovina2013.

CRISIS EN LA ATENCION PRIMARIA

-Base de la sanidad publica-

Tres médicas del centro de salud burgalés de Los Cubos
renunciaron a su puesto de trabajo el mes de enero ante la imposicion de
realizar varias jornadas extraordinarias mensuales. En el escrito que
registraron en la Gerencia aseguran estar sobrecargadas con el trabajo
que desarrollan por lo que no pueden garantizar una minima calidad de
atencion a sus pacientes. Lamentablemente esta realidad de sobrecarga
no es un hecho aislado. Los médicos de familia denuncian que no pueden
atender adecuadamente a sus pacientes porque tienen que asumir el
trabajo de otros compaiieros ausentes. En nuestra amplia provincia
muchos pueblos han visto como se reducen plazas de médicos de forma
mas o menos descarada.

Es un hecho que la atencion primaria en Castilla y Ledn estd en
una profunda crisis. Cada afio se jubilan en nuestra provincia 4 veces
mas médicos de familia de los que se forman. Quienes gestionan nuestra
sanidad publica no han
planificado con antelacion
este recambio generacional y
ahora ya estd aqui el
problema. En nuestro pais se
forman mas médicos que la
media europea. Pero la
dindmica de precarizacion
del empleo en sanidad
durante afios ha llevado a muchos profesionales a emigrar a otras
comunidades y paises en busca de mejores condiciones.

Es urgente cambiar el modelo de gestién sanitaria potenciando
efectivamente la atencion primaria, la base del sistema en la que se
resuelve el 90% de los problemas de salud de la poblacion. Es necesario
promover un empleo de calidad para que los médicos de familia con
formacion y experiencia puedan desarrollar su profesion sirviendo con
carifio, tiempo y dedicacion a sus pacientes

Como cristianos debemos trabajar con toda la sociedad para
promover un modelo de atencion sanitaria humano, sostenible y de
calidad que sirva adecuadamente a las necesidades de la poblacion.

ATENCION PRIMARIA EN PELIGRO
tu salud también cuenta

Pablo Mufioz de Encuentro y Solidaridad



LA PROBLEMATICA DE LA ADICCION AL JUEGO
Y DE LAS SALAS DE APUESTAS

Ficha de trabajo elaborada desde Promocién Solidaria

Un cancer llamado ludopatia

Los datos sobre personas adictas al juego son alarmantes y no dejan de crecer en los Ultimos afios: mas de
medio millén de personas en Espafia sufren de este gravisimo problema con un perfil de personas afectadas cada vez
mas joven.

Muchos de estos jévenes afectados se inician en el juego siendo menores de edad: un 14 % de todos los
jévenes de entre 16 y 17 afios juegan dinero en apuestas y casi un 28 % lo hacen cuando llegan a mayoria de edad. El
36 % de los luddpatas se iniciaron en el juego siendo menores.

La ley, del lado del lobby del juego

Desde que se aprobara la Ley de Regulacién del Juego en
2011, el nimero de casinos y casas de apuestas -online y en nuestras
calles- ha aumentado exponencialmente. Basta con darse un paseo
por Burgos y comprobar el aumento en la apertura de este tipo de
establecimientos: mdas de 25 y con un ritmo de apertura de casi uno
al mes.

La industria del juego es un gran lobby que ha influido

politicamente para cambiar las leyes en su beneficio. Por poner un
ejemplo, en Castilla y Ledon donde la Junta es competente para
legislar en esta cuestion, esta influencia se manifiesta ya en el predmbulo del reglamento que regula la apertura de
casas de apuestas y dice que el propdsito del mismo es “Favorecer la implantacion o mantenimiento de empresas de
mdquinas de juego y de salones de juego en Castilla y Ledn, mediante la reduccidn de cargas administrativas (...) para
ello, se suprime la actual autorizacion de apertura y funcionamiento de los salones de juego, sustituyéndola por una
declaracion responsable de funcionamiento a presentar por la empresa interesada”.

El juego, la nueva droga

Todo esto se traduce en un grave perjuicio para nuestra sociedad: el juego, como la droga, crea adiccién
causando problemas econdmicos y sociales muy graves: pérdida de trabajo, aislamiento social, desahucios al no
poder pagar créditos para pagar deudas, hurtos de dinero a familiares... Una espiral que lleva a mucha gente a
destrozar sus vidas y la tasa de suicidio en personas con ludopatia se dispara hasta ser seis veces superior a la
normal.

Apoyados en un gasto brutal en publicidad y marketing en television y en los programas deportivos de las
principales radios comerciales (como la SER o COPE) y usando para ello presentadores, actores y deportistas de élite
van inoculando en la sociedad poco a poco un modelo consumista y materialista de ocio. A pie de calle, sus
llamativos locales comerciales se han convertido en los nuevos lugares de encuentro de jovenes y menores de edad.
Bebidas y comidas baratas, bonos de bienvenida para empezar a apostar es la férmula empleada por esta nueva
lacra social.
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Preguntas para el dialogo:

=» ¢Conocias esta realidad?
=» ¢En qué medida crees que el tema de las apuestas y el juego es un problema social importante?
=» éQué crees que podemos y debemos hacer en relacién con este tema?




LA ENTREVISTA DE HOY

Me llamo Pilar Obregdn Pérez y tengo 48 afios. Naci en Santander
y aunque amo y mantengo mis raices cantabras, me considero burgalesa
de adopcidn. Llevo casada 15 aflos y tengo 3 hijos. Soy médico especialista
en Medicina Familiar y Comunitaria desde 1999 y he ejercido mi profesion
en Burgos, Villadiego, Pampliega y Aranda. Mi ultimo trabajo se
desarroll6 en el Centro de Salud de Los Cubos, plaza a la que renuncié el
11 de enero del 2019, junto a mis compafieras Nuria Adridn y Sonia
Andrés, para no ser complices del deterioro de nuestra Atencion Primaria
a consecuencia de la mala actuacion de los gestores del Sacyl.

1.- §QUE DIAGNOSTICO HACES DE LA SOCIEDAD ACTUAL?

Es una sociedad egocéntrica que se estd desvirtuando, que no ha
adquirido valores fundamentales. De ahi que cualidades tan importantes
como la solidaridad, la generosidad, la empatia, la ética y la moral sean
muy valoradas por su escasez. Tampoco nos ayudan mucho los ejemplos
gue encontramos en nuestros politicos, con casos de corrupcién dia si y
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Pllar Obregon dia también que nos llevan a pensar que es mas facil y lucrativo actuar mal

que ser una buena persona.
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2.- EN LO PROFESIONAL ¢QUE ASPECTOS HABRIA QUE CAMBIAR O TRABAJAR?

Han pasado 40 afios desde el origen de la Atencién Primaria de Salud y aunque los indicadores de salud
como la esperanza de vida han mejorado la equidad no lo ha hecho de la misma forma y la brecha entre salud de los
mas pobres y los mas ricos ha aumentado. La equidad en salud depende de la existencia de un sistema sanitario
publico de cobertura universal (mdximo exponente de la solidaridad humana). Por lo tanto, tenemos que luchar por
mantener en Espafia nuestro sistema sanitario que tanto nos ha costado conseguir y que nos convirtiéo en su
momento en un referente mundial. Para ello debemos trabajar por una Atencidn Primaria potente y desarrollada,
base fundamental de dicho sistema, protectora de la salud individual y comunitaria.

3.- éCUALES SON LAS MOTIVACIONES QUE TE LLEVAN A HACER TU TRABAJO?

La Medicina de Familia es un trabajo de entrega a los demds. Cuando te asignan un cupo de pacientes
asumes la responsabilidad de velar por ellos fisica y emocionalmente y siempre teniendo en cuenta el contexto social
en el que desarrollan sus vidas. Para poder realizar esta labor es necesario establecer un vinculo de calidad con el
paciente, en el que predomine la confianza, la empatia, la solidaridad, la entrega desinteresada, la sinceridad, la
ausencia de juicios morales, el perddn y la aceptacién. No puedo encontrar una satisfaccién mayor que conseguir
desarrollar ese vinculo con cada uno de mis pacientes y servirles de guia en el cuidado y mantenimiento de su salud a
lo largo de sus vidas.

4.- {§QUE VALORACION HACES DE LA LABOR DE LA IGLESIA EN ESTOS TIEMPOS DE CRISIS?

La valoracién es muy positiva ya que es fruto de mi propia experiencia en la comunidad parroquial a la que
pertenezco -lglesia de la Santa Cruz-. Yo creo que la Iglesia hoy en dia juega un papel muy importante en la
recuperacion de los valores perdidos por las Gltimas generaciones. Yo la comparo al cargador de nuestros moviles,
imprescindible para la renovacién continua de nuestra fe que es la bateria que mantiene nuestra humanidad y por
ende las virtudes fundamentales que como cristianos debemos desarrollar y plasmar en todos los actos de nuestra
vida diaria.

El Departamento de Formacion Sociopolitica es una institucion de la Iglesia en Burgos que tiene como objetivo animar la dimension sociopolitica
delafe. Comenzo suandadura en el afio 2000 tras la celebracion del Sinodo Diocesano. Esta formado por diferentes grupos o realidades que en la Didcesis ya
estan trabajando esta dimensién: el Departamento quiere ser altavoz de su labor, cauce de comunién y misién. Mensualmente se retine (un representante por
cada colectivo) para llevar adelante las tareas programadas.

La publicacion “Signos de los tiempos™ es el instrumento del Departamento para difundir nuestro mensaje y para dar a conocer las diferentes
actividades que desarrollan las distintas asociaciones y grupos que lo conforman.
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Eucalistiz el recuelce 2019 : 1| J s

cée Cuilerme kovirosa

0 Organiza: Hermandad Obrera de Accién Catdlica 0 %8});61?121'8(1186 eI;llaerlZO
. Auditorio Cajacirculo
(* & Presentado por la periodista y conductora
LUNES 11 DE MARZO de Deportes de Antena 3 Noticias
62 CIRCULO DE SILENCIO SOt
19.30h. en el Paseo Sierra de Atapuerca _
0 Organiza: Delegacion diocesana de Pastoral de Migraciones 0 DONATIVO 5€
r FILA CERO ES13 1550 0001 2200 0401 3322

¥ SABADO) 16/ DE MARZO '
RETIRO DE CUARESMA
(Abierto a quienes quieran participar)
En la Parroquia del Espiritu Santo
de las 10,00 a las 16.45 h.
Organiza: HOAC ’

- ' @ 9209
Lunes 8 de ABRIL * ] f ; %;,
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19.30 h. en el Parque T

CONFERENCIA

Félix Rodriguez de la Fuente

o INSTITUCION
glragtaali“::zri;a Burgos con las pe:sonas refugiadas O T E R E s , A N A
, EN BURGOS
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CRISTIANO - MUSULMAN ¥
“DESMONTAR MITOS ”
Martes 9 y Miércoles 10 de Abril

o alas 19,30 Sala Polison @

Organiza: Grupo de dialogo
cristiano-musulman y Mezquita Attagqwa

377500 A e L A S 37 Emcarnacion Gonzdle Rodrigue
A las 20,00 h. GESTO PUBLIco  JUEVES 4 DE ABRIL

En el Parque Santiago 19,30 h
A las 20,30 h. ORACION Saléon de Actos Caja Circulo de
En la Parroquia San Pablo Plaza Espaiia, 3 O
Organiza: Pastoral Obrera ‘
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