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Ahora que @ .‘
ya bailas

Estos poemas son la historia de
la mujer que fue callada. Ella,
que dejé de ser suya porque quien
se supone que debié cuidarla su
sonrisa, la acabé enjaulando y
aplastando contra el asfalto. Sola,
fue capaz de levantarse, mirar a
la cara a su pasado y decirle: “No
me has vencido, soy
indestructible, este baile no va
conmigo”.

Ahora que ya bailas, el mundo
entero va a quedarse a tus pies.
Obra escrita por Miguel Gane en
2018. Ediciones Aguilar,
coleccion, verso & cuento.
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El Diablo viste de Prada (2006),
protagonizado por la fantastica
Meryl Streep y Emily Blunt,
entre otras actrices, es una
comedia dramatica inspirada en
el best seller homénimo escrito
por Lauren Weisberger. Streep
encarna a Miranda Priestly, un
personaje femenino inspirado en
la directora real de Vogue, Anna
Wintour. Dirigida por David
Frenkel.
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PARAR Y REPARAR

-iTRAGEDIA! vy ¢cESPERANZA?-

Tras varios avisos, un virus microscépico pasa de un animal a otro y
desencadena la muerte y el caos en uno de ellos que se autodenomina “sapiens”.

Y ha llegado el pardn, el frenazo, el confinamiento, de la manera mas cruel,
en forma de muertes, de impotencia, desconcierto y miedo. “Cuaresma-Cuarentena”
ha sido especialmente llamada a la “metanoia”, al cambio de mentalidad, la reflexion
y replanteamiento de nuestro vivir la Pascua de Jesus.

Gracias a quienes nos siguen sanando (el cuerpo y el alma), alimentando,
educando, incluso gobernando. Estdn dando lo mejor de si mismos a pesar de su
miedo, su desconcierto, de la falta de medios y de referencias anteriores.

Uneos, vamos a ver en esto un mal suefio, una terrible pesadilla de la que lo
unico que queremos es despertar y que mas pronto que tarde nos lleve a “volver a la
normalidad”.

Otros, queremos ver un punto de
inflexion, una leccién dolorosisima, por
cercana, ya que, en otras latitudes esto no
es sino “mas de lo mismo”, nos puede
llevar a enfrentar la vida con mas
humildad, desde la actitud humilde del
aprendiz.

Agradecer y pedir perdén son la
base para avanzar. Un acto tan reflejo
como el respirar y estos dias ha sido tan dificil para tantos, que les ha costado
literalmente la vida.

Gracias a nuestro Padre Dios, por confortarnos en la dificultad, por darnos
de nuevo la oportunidad de reparar para ser mejores padres, hijos, hermanos,
vecinos, trabajadores, jefes, cristianos.

Vamos todos en la misma barca: primer, segundo y tercer mundo; Europa
del norte y del sur; primera, segunda y tercera edad; creyentes y no creyentes.
JServira de algo esta advertencia o preferiremos seguir pensado que esto
se arregla con una vacuna que nos permita pensar como siempre, para vivir
como siempre y seguir haciendo lo de siempre?
Luis Gutiérrez de CVX



ANTE UN 1° DE MAYO CONFINADO

iEL TRABAJO ES PARA LA VIDA!

Ficha de trabajo elaborada por Sagrario Villanueva desde Pastoral Obrera

Ojos para VER

Cuando veis subir una nube por el poniente, decis enseguida: “Chaparron tenemos”, y asi sucede (Lc 12,54).

- A finales de marzo el paro aumentd en Burgos en 1.203 personas, situando la cifra en 20.184 parados, un 6’3%
mas que el mes de febrero, y también que en marzo de 2019. Las cifras de abril seran bastante peores...

- Hasta el 29 de abril, la Junta de Castilla y Ledn habia recibido 5.055 solicitudes de ERTE (Expedientes de
Regulacion Temporal de Empleo) en la provincia de Burgos, que afectan a otros 33.403 trabajadores.

- A 30 de abril, 237 trabajadores sanitarios en Burgos estaban contagiados por el coronavirus, 92 de ellos en
aislamiento. Esto supone el 3'7% del total de trabajadores; solo al 30% se les habian realizado las pruebas.
Ademas ha fallecido una auxiliar de enfermeria del Hospital Fuente Bermeja.

- En las primeras 5 semanas de confinamiento Caritas diocesana ha apoyado a 1.349 familias (un 5% mas que
habitualmente) con ayudas econémicas, en especie, alojamiento, asesoramiento...

Corazoén para JUZGAR

Sabéis interpretar el aspecto de la tierra y del cielo, pues ;como no sabéis
interpretar el tiempo presente? ;Como no sabéis juzgar vosotros mismos lo
que es justo? (Lc 12,56-57).

- La crisis laboral y econdmica provocada por la pandemia hubiera tenido un
menor impacto sin la indecente precariedad laboral, ese “virus” que
caracteriza el sistema de relaciones laborales.

- Ahora echamos de menos que la sanidad y las politicas sociales hubieran
contado con los recursos que necesitan, recortados como consecuencia de
la anterior crisis financiera.

- Bastantes de los empleos mas precarizados (trabajadoras del hogar,
cuidadores, temporeros en agricultura, repartidores...), hasta el momento invisibilizados, son los que en este
momento se estan descubriendo como esenciales para sostener la vida.

Manos para ACTUAR

¢Pensais que esos galileos eran mas pecadores que los demas galileos porque han padecido todo esto? Os digo
que no; y si no os convertis, todos pereceréis lo mismo (Lc 13,2-3).

- Habra que tomar las medidas necesarias para evitar que esto vuelva a pasar, y para apoyar y cuidar a las
personas mas afectadas en su salud y en su trabajo.

- Hay que plantear seriamente la necesidad de un ingreso minimo garantizado a toda persona para que pueda
vivir con dignidad.

- Es necesario dar pasos concretos para reconocer socialmente el trabajo del hogar y de los cuidados,
garantizando por ejemplo la prestacién por desempleo.

- Es de justicia plantear algun tipo de regularizacion extraordinaria de los trabajadores extranjeros “sin papeles”
que de hecho estan trabajando aqui.

- El trabajo debe seguir siendo el medio habitual que permita a toda persona crecer con dignidad. jEl trabajo es
para la vida!

Para trabajar:

|:>- Pon rostro a alguna de las situaciones descritas en la primera parte. ¢ Te esta pasando a ti?
éConoces a alguien cercano? ¢ Como se vive?
|:>- Subraya y comenta algo que te parezca importante en el “juzgar”.
é¢Por qué nos damos cuenta de las consecuencias negativas de nuestras decisiones cuando ya es tarde?
|:>- Reclamamos un actuar a las autoridades competentes, a las que hemos elegido para servir el bien comun.
Pero seguro que tu también puedes hacer algo que esta a tu alcance. ¢Qué?




LA ENTREVISTA DE HOY

Pablo Muiioz Cifuentes. Casado con Marta y padre de Isabel.
Soy médico de familia en el centro de salud de Las Torres de
Gamonal. Me crié¢ en Burgos, ciudad a la que hemos vuelto tras vivir
media vida en Valladolid y Zaragoza donde conservamos buenos
amigos. Soy miembro del movimiento Encuentro y Solidaridad del
cual recibo la savia de la vida militante cristiana que lo hace todo
nuevo.

1.- ¢Cual es tu diagnastico de la sociedad actual?

En medio de esta nueva epidemia provocada por el coronavirus
veo una sociedad atenazada por el miedo, la confusion y la intoxicacion
Pabl 0 MuﬁO V4 mediatica. Vivimos un momento en que todo§ nos sentimos mas

vulnerables que nunca, todos estamos sufriendo pérdidas y duelos. Pero
para los mas pobres la pandemia del hambre, el paro o la esclavitud no
escampa. Hoy se ha puesto de manifiesto que vivimos en una aldea global en la que o nos salvamos juntos o
fracasamos juntos. La solidaridad llevada a la politica con mayusculas es mas necesaria que nunca.

2.- ¢Qué aspectos de la atencidn sanitaria crees que se pueden mejorar desde tu
experiencia?

Creo que hay que valorar mucho el sacrificio de todos los profesionales que estamos trabajando en
areas esenciales como la limpieza, el transporte, la alimentacion, la sanidad... Pero es necesaria mayor
coordinacion entre los responsables de la salud publica para compartir y coordinar con agilidad las necesarias
medidas a tomar para frenar la expansion de la epidemia siendo especialmente sensibles al coste humano,
social y econémico de las mismas. Es preciso también potenciar el trato humano y la atencién comunitaria
ahora mas que nunca.

3.- ¢Qué te mueve cada dia a tratar de mejorar en tu atencion a los pacientes?

Estas semanas los sanitarios palpamos el miedo y la angustia de nuestros pacientes y sus familiares.
Te das cuenta de que quienes sufren la soledad, la exclusion o problemas derivados de la pobreza estan aun
mas necesitados de nuestra escucha que les ayuda a calmarse, resolver dudas o recibir consejos claros. Formar
parte de una comunidad eclesial, de una familia en la que encuentro escucha y acogida es clave para saber
acompafar a mis enfermos.

4.- {Qué valoracion haces de la labor de la Iglesia en estos momentos?

En todas las provincias se han abierto seminarios y otros espacios para acoger a personas sin hogar.
Se acompaiia a quienes estan viviendo condiciones muy duras como la prision, el hacinamiento, la exclusion
social, el conflicto familiar. EI Papa nos llama a resucitar desde la alegria del Resucitado. Me siento
agradecido por formar parte de esta comunidad en camino que es la Iglesia.

El Departamento de Formacion Sociopolitica es una institucion de la Iglesia en Burgos que tiene como objetivo animar la dimension sociopolitica
delafe. Comenz6 suandadura en el afio 2000 tras la celebracion del Sinodo Diocesano. Esta formado por diferentes grupos o realidades que en la Didcesis ya
estan trabajando esta dimension: el Departamento quiere ser altavoz de su labor, cauce de comunién y mision. Mensualmente se retine (un representante por
cada colectivo) para llevar adelante las tareas programadas.

La publicacion “Signos de los tiempos™ es el instrumento del Departamento para difundir nuestro mensaje y para dar a conocer las diferentes
actividades que desarrollan las distintas asociaciones y grupos que lo conforman.



Ponlo en tu agenda

° VIERNES 1 de MAYO ° @ Lunes 11 de MAYO &
INICIATIVAS SOBRE REPARTO DEL 77 Circulo de sllenclo
TRABAJO Y LA RIQUEZA 19.30h. (EN CASA)
(POR INTERNET) & Organiza: Pastoral de Migraciones )
A las 12.00 Eucaristia

a las 18.00 charla con Enrique Lluch
) Organiza: Promocion Solidaria (21

#MAY02020

Lunes 8 de JUNIO

SABADO 13 DE JUNIO
DfA DE LA HOAC

#IMAY02020
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