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PRESENTACION

"La alegria del amor que se vive en las familias es también el jubilo de
la Iglesia" (AL, 1). Asi comienza la Exhortacién Apostdlica Amoris
Laetitia del Papa Francisco, dedicada a la familia en el contexto actual.
La Iglesia ha defendido siempre que la familia es la célula basica de la
civilizacion humana y debe ser célula viva de la sociedad y de la Iglesia;
define a la familia cristiana como iglesia doméstica; y promueve "el bien
de la familia porque es decisivo para el futuro del mundo y de la Iglesia"
(AL, 31); porque "a través de la familia, que es expresién y fuente de amor,
pasa la corriente principal de la civilizacién del amor" (San Juan Pablo I, Carta a
las familias).

Pero la Iglesia también es consciente de que la familia, en medio de los cambios antropolégicos y culturales
del momento, enfrenta multiples dificultades y obstaculos que oscurecen, entorpecen y hasta en ocasiones
impiden que la familia sea lo que es y lo que puede llegar a ser. Por eso, acompafna como madre a las
familias y les ofrece todos sus recursos espirituales, humanos y materiales. Muchas veces tiene que ser,
como dice nuestro Papa Francisco, ese hospital de campafa para curar las heridas.

Desde hace veinte afios, la Didcesis de Burgos dispone del Centro de Orientacion Familiar (COF) que ha
ofrecido a todas las familias (catdlicas o no) sus servicios ante las mas variadas necesidades. Desde las
psicolégicas y de terapia de pareja, pasando por las de orientacién y consejo ante distintas situaciones como
el duelo o conflictos educativos, hasta las dramaticas situaciones de aborto y embarazos inesperados.
También se ha cuidado de la formacién en areas tan importantes como la educacién afectivo-sexual, el
reconocimiento de la fertilidad, sensibilizacién y apoyo a parejas de novios, padres y madres...

En definitiva, el Centro de Orientacién Familiar quiere ser ayuda, apoyo, soporte, y una referencia que la
Didcesis debe seguir cuidando y potenciando. Animo a todos los profesionales y voluntarios a que perseve-
ren y consoliden su formacién y compromiso, para atender cada vez mas y mejor a tantas personas y familias
como sabemos que podrian beneficiarse de sus servicios. Animo también a toda la Didcesis (sacerdotes,
religiosos y laicos) a que difundan su existencia, su labor e incluso se planteen su colaboracién decidida con
el COF en beneficio de la familia, que siempre redundara en bien de la Iglesia y de la sociedad.

Con mi afecto y saludo muy cordial

AREA DE
Formacion - Prevencion

Especialmente a partir del afio 2006 se dié un
empuje importante a la formacion-prevencion,
convirtiéndose una prioridad en nuestro servicio

ESTIMACION DEL NUMERO DE BENEFICIARIOS (2006 - 2019)

- Educacion afectivo sexual 16.689 adolescentes

- Habilidades parentales 6.433 madres y padres
- Parejas 2.881 personas

- Educadores y otros especialistas 443 especialistas

- Otras actividades 2.514 personas




FORMACION A FORMADORES

No queremos limitarnos a la poblaciéon diana (aquellos
gue tiene una necesidad concreta) sino también interve-
nir a través de la capacitacion de los agentes y profesiona-

Queremos destacar les que estan en contacto directo con estas poblaciones.
cuatro grandes Se ha organizado y colaborado en diferentes cursos:
bloques de tra baJO: » Curso Base de Educacion Afectivo-sexual: impartido

por el Instituto Desarrollo y Persona (5 ediciones).
- Manejo del Duelo: organizado con Voluntared-Escuela

Diocesana (3 ediciones).

. de Vitoria de la Facultad de Teologia.
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- Formacién de Monitores de Reconocimiento de la
Fertilidad.

. * - Aula de Formacion Familiar de la Catedra Francisco

- La Escucha en la Relaciéon de Ayuda: que sirvié como

J ‘y \" ¥ ) \ arranque de lo que sera el Centro de Escucha Diocesano.
i ;_: A i
o 1 , - Cursos de capacitacion para formar especialistas de
' Proyecto Raquel y de Proyecto Angel, que en Burgos
E s se han puesto en marcha vinculados al COF. Impartidos
‘x por la asociacién Spei Mater.
EDUCACION AFECTIVO SEXUAL 2

Consideramos central la prevencién de futuros conflictos de pareja, por eso hemos
dado gran importancia a la “preparaciéon remota” ante un futuro compromiso
de pareja.

Esta labor se ha podido realizar de una forma muy intensa a partir del afio 2009, gracias a la apuesta
fuerte en este campo de la Fundacion Esperanza y Vida, que colabora estrechamente con el
Programa Aprendamos a Amar de la Universidad Francisco de Vitoria.

Hemos podido llegar a 34 centros educativos de la provincia, asi como otras entidades que lo han ido
solicitando.

3 FORMACION A FORMACION A 4
PAREJAS MADRES Y PADRES
Conferencias, mesas Talleres de habilidades parentales
redondas y talleres solicitados realizados en diversos centros educativos y
por diversos arciprestazgos y otras instituciones de la provincia.
parroquias.
Se ha participado en conferencias, mesas
Se ha colaborado también con redondas, debates... para la formacion de
varios moédulos en el servicio madres y padres que, desde distintas entidades
diocesano de formacion (Centros educativos, asociaciones, ayuntamien-
prematrimonial. tos, parroquias...), nos han solicitado a lo largo de

estos veinte anos.



AREA DE
Intervencion

Reflejamos en esta area el trabajo

realizado con las familias que, atravesando una
circunstancia dificil, solicitan ayuda en el COF

De estas, 113 familias han sido
atendidas en Miranda de Ebro y
52 en Aranda de Duero.

La media de familias atendidas
anualmente ha sido de 62,8
habiendo bastante variabilidad
de unos anos a otros: desde 41
en 2003 y 28 en 2004 (afios en
que no hubo ninguna persona
dedicada exclusivamente a este
servicio) hasta las 91 familias
que acudieron en 2019.

Desde 2005 se ha notado un
aumento paulatino, coincidien-
do con la contratacién a media

jornada de un especialista.

AMBITO DE INTERVENCION

La mayor parte de las familias demandan nuestro servicio

por problemas de pareja. Curiosamente el porcentaje de

casos con esta necesidad se ha mantenido estable durante
estos veinte anos: el 43 %.

La otra gran demanda es la relaciéon padres-hijos. En este
campo si se ha notado un incremento: del 30 % en la primera
década a un 38 %, como vemos en esta grafica correspondiente

a los veinte anos.

Estos dos ambitos de intervenciéon han supuesto un 81 % del
trabajo realizado.

ESPECIALISTAS QUE HAN INTERVENIDO 2

Durante estas dos décadas algo mas de una cuarta parte de las
familias han sido atendidas por un Orientador Familiar. En el
resto han intervenido otras especialidades. La mas frecuente ha
sido la Terapia Familiar.

Esto, al menos en parte, ha estado condicionado por la disponi-
bilidad de los técnicos: durante los primeros quince afos se
disponia de un Orientador Familiar con dedicacion plena, que
era también el director del Centro. Actualmente sélo hay un
profesional contratado a media jornada como psicélogo
especializado en Terapia Familiar.

ESTADO CIVIL

La gran mayoria de las parejas que atendemos estan
casadas, bien canénicamente o civilmente, aunque han
descendido tres puntos en estos Ultimos cinco afios.
Por el contrario ha habido un pequefo aumento de familias
en las que los padres estan separados y en las que uno de los
coényuges esta viudo.
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ESTUDIO DE

Con este estudio pretendemos evaluar la
eficacia de nuestra intervenciény la
percepcion que las personas atendidas
tienen de ella. Supone una herramienta
para mejorar nuestra ayuda a las familias.

En este analisis hemos realizado un
cuestionario a casi 300 familias, el 22 % de
las atendidas en el Area de Intervencion.

RESULTADOS

Desglosamos parte de los
resultados a traveés de los datos
obtenidos de algunas preguntas
efectuadas.

La investigacion completa pueden
encontrarla en nuestra pagina web.

¢Coémo estan ahora las cosas
en una escala del1al10?

Donde 1seria el momento en que los
problemas que le trajeron al COF
estuvieron peor y 10 seria que estos
problemas ya estdn totalmente
resueltos”

N° de Casos

tuvo en

UTILIDAD DEL
SERVICIO

3

€n general, las
consultas en el
Centro de Orienta-
cién Familiar fueron...

NADA
utiles

ALGO
utiles

muy
utiles

PREGUNTA ESCALA

N° de Casos

¢Se resolvié el problema
durante las entrevistas que

el COF?

SATISFACCION
DEL SERVICIO

¢ Estd usted satisfecho
con la atencién
recibida?




| 0L A .
I T R R R ]

Han transcurrido 20
afnos desde que el COF
comenzo6 su andadura
y seguimos trabajando

con la misma ilusién,

animo y entusiasmo,
estando atentos a
las necesidades que
van surgiendo en la
sociedad, conscientes
de que la dedicacion y
el servicio a las familias
que se realiza merece
la pena.
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CON TU COLABORACIGN cof@archiburgos.es
ECONOMICA www.archiburgos.es/familia/cof



