PARA LEER

“Revuelta de las Mujeres en
laIglesia” es una obra de varias
autoras, puesta en el mercado
por Ediciones de La Imprenta
este afio y que documenta,
razona y explica las primeras
movilizaciones a las puertas de
nuestras catedrales en marzo de
2020 exigiendo una igualdad
real en el seno de la Iglesia.
Recoge la trayectoria de
mujeres singulares a lo largo de
los siglos y que han sido
silenciadas sin pudor.

PARA VER

INSPIRED BY TRUE EVENTS

ROONEY MARA

CLAIRE FOY

JESSIE BUCKLEY
JUDITH IVEY

BEN WHISHAW
FRANCES MCDORMAND

DO NOTHING. STAY AND FIGHT LEAVE.
ns:msws EVERYWHERE JANUARY

“Ellas hablan” es una

pelicula estadounidense,
dirigida y escrita por Sarah
Polley y basada en la novela,
del mismo nombre, de
‘Wmiriam Toews.
La historia se centra en ocho
mujeres de una colonia
menonita (2010) que luchan
por reconciliar larealidad de su
fe después de revelarse que los
hombres de la comunidad
drogaron y violaron a las
mujeres durante afios.
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UN ANO DE GUERRA

...UN MILLON DE ANOS DE GUERRA

Después de un afio de guerra en Ucrania es muy dificil prever la evolucion de los
acontecimientos, pero es probable que una larga guerra de desgaste a todas las partes acabe forzando
una negociacion que deberia haberse producido mucho antes.

En este contexto se puede tratar de comprender la actual guerra de Ucrania en la que las
grandes potencias han estado presentes tanto en los prolegdmenos lejanos del conflicto
(desintegracion de la URSS y cerco politico-militar de EEUU-OTAN a pesar de las promesas de
mantener un espacio neutral en torno a Rusia) e inmediatos a partir de 2014 (golpe de estado contra
el gobierno prorruso de Yanukévich, apoyado por Estados Unidos y la Union Europea; ocupacion
rusa de Crimea; guerra civil en el Dombas...) pero, sobre todo, debido a la invasion del ejército ruso
en el afio 2022, que estd teniendo un altisimo coste de vidas humanas, olas de refugiados y efectos
negativos en la economia mundial.

Se podria afirmar que se trata de un enfrentamiento entre EE. UU. y Rusia por el control
geopolitico de Ucrania, donde ésta queda en buena parte arrasada, y donde confluyen también la
Unién Europea, China, India, Irdn, etc., cada cual en defensa de sus intereses.

Un afio de guerra, un millén de afios de guerra, el
ser humano, desde sus origenes, ha lanzado una mirada al
mundo y a los otros en funcion de su propia personalidad,
el YO es la primera palabra y una vez entronizados, todo
lo demaés se convierte en subdito, cuando no en enemigo.

La pregunta clave se la dirige Dios a Cain tras
asesinar a Abel: ;Donde estd tu hermano? Desde la
pérdida de perspectiva, en esta era del “antropoceno”,
todo se vuelve irrelevante si no sirve para mis intereses
inmediatos. Y ahi encontramos un personaje como Putin,
pero no sélo él, cada uno mira desde el trono de su amor
propio, querer propio e interés propio, sirviendo al
“mercado”, el Dios de los “sindids”.

El dia que asisti a mi primera reunién de la
comunidad de vecinos, me di cuenta de que las guerras en
el mundo no acabardn nunca y aunque sabemos que la
logica de la guerra es que nadie gana, seguimos peleando
poruna linde, por el agua trasvasada, por una herencia con
los propios hermanos.

Ni una pandemia global, ni una alarma ecoldgica planetaria nos hace cambiar el yo por el
nosotros... Estados Unidos, Rusia, la OTAN, China, Iran, Sudén, Siria,... y el resto de las guerras en
el mundo, en nuestra ciudad, en nuestra familia. ..

El cristianismo de Jesus, que es el del Papa Francisco, es una enmienda a la totalidad de este
antropocentrismo del poder, del mercado y de la aniquilacion. “Habéis oido que se dijo: No mataras,
pero Yo os digo, no te encolerices contra tu hermano...”; luchar por la paz y por la dignidad, respetar
la vida desde el comienzo hasta el final, no mirar a otro lado ante la injusticia, en definitiva, responder
a la pregunta “;DONDE ESTA TU HERMANO?”,
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¢{QUE ESTA PASANDO CON NUESTROS
JOVENES Y ADOLESCENTES?

Ficha de trabajo elaborada por Paz de Institucion Teresiana

ALGUNOS DATOS:

En el mundo, uno de cada siete jovenes de 10 a 19 afios padece algin trastorno mental, un tipo de trastorno que
supone el 13% de la carga mundial de morbilidad en ese grupo etario.

La depresion, la ansiedad y los trastornos del comportamiento se encuentran entre las principales causas de
enfermedad y discapacidad entre los adolescentes y jovenes.

El suicidio es la cuarta causa de muerte entre los jovenes de 15 a 29 afios.

El hecho de no ocuparse de los trastornos de salud mental de los adolescentes tiene consecuencias que se extienden
a la edad adulta, perjudican la salud fisica y mental de la persona y restringen sus posibilidades de llevar una vida plena en
el futuro. (Datos segiin la OMS,2022).

POSIBLES CAUSAS:

-Un sistema competitivo, donde prima el individualismo, donde el éxito se mide en términos econdmicos y la
felicidad se busca a través del consumo de bienes materiales propicia en todos, pero mas en los jovenes insatisfaccion y
falta de esperanza.

-Hemos creado un sistema de vida que provoca demasiada incertidumbre, ansiedad y desesperanza en las
generaciones mas jovenes a las que tampoco estamos ensefiando ni en la familia, ni en la escuela a gestionar sus sentimientos
y frustraciones.

-Esa especie de reinfantilizacion al incorporarse tardiamente a la vida adulta. Los jévenes cada vez tardan mas
tiempo en independizarse de la familia, por el problema del paro juvenil y precariedad laboral.

-En la escuela se les educa para una futura profesion y entrada en el mercado laboral, pero en la practica esto no es
asi, pues a la hora de la verdad hay pocas oportunidades de encontrar algun trabajo y menos un trabajo adecuado a la
preparacion profesional adquirida.

-Ya la etapa adolescente es critica por si misma, tanto por los cambios fisicos como psicoldgicos, Los adolescentes
no saben entender esta etapa de transicion, desarrollan ansiedad y conflictos, son vulnerables.

-Hay cierto abandono en esta edad por parte de los adultos, algunos provienen de familias conflictivas y otros de
familias que les han protegido demasiado. La escuela tampoco les proporciona aprendizajes y recursos para sobrellevarse
a si mismos y gestionar sus inseguridades; todo esto les genera incertidumbre, ansiedad y desesperanza.

-Tienen que pasar de la confusion a la reafirmacion personal, en una gran soledad emocional. Sus necesidades de
afecto, aprobacidn, pertenencia, identidad y seguridad no suelen ser cubiertas, no encuentran en los adultos lo que necesitan
y se sienten impotentes ante estos cambios rapidos tanto personales como culturales.

-La escuela les proporciona muchos conocimientos pero no les ensefian por lo general materias de gestion
emocional, autoconocimiento, descubrimiento de sus propios talentos, no les enseflan a vivir y encontrar mas o menos un
sentido a sus vidas.

(QUE SE ESTA HACIENDO?:

A partir del Covid19, esta problematica se ha hecho mas visible y se ha empezado a hacer patente la necesidad de
prevenir y atenderla, por generar enfermedades como ansiedad depresion...conductas disruptivas y trastornos de la
personalidad.

En algunos centros se esta introduciendo la Inteligencia Emocional, las tutorias mas personalizadas.

Las familias estan bastante perdidas en el acompafiamiento de esta edad y no hay casi Escuelas de Padres que
aborden estos conflictos.

Solo se abordan estos problemas a nivel de terapia psiquidtrica y/o psicologica y no siempre estd disponible
suficientemente en el &mbito de la Sanidad Publica.

— Para la reflexion y el dialogoenlosgrupos — —
|:> (Conocemos los problemas que sufren nuestros jovenes y adolescentes que les supone
situaciones de ansiedad y depresion?

|:> (Como solemos abordar estos problemas, como acompafiamos en la adolescencia y el
crecimiento?

¢Qué soluciones preventivas podemos poner en practica que les ayude a transitar esta edad
sin problemas serios de salud mental? 3




LA ENTREVISTA DE HOY

Soy Amaya Muifioz Vicario, naci en Bilbao (Vizcaya) hace 47 afios.
Siempre he sentido la llamada de comprometerme en la Iglesia y en la
sociedad. Soy militante de HOAC, afiliada a CCOO y a varias
iniciativas sociales, vocal en la junta vecinal de Cubillejo, una pedania
de Mambrillas de Lara. Y, desde el curso pasado, soy Delegada
diocesana de Pastoral Obrera, en sustitucion de Sagrario Villanueva.

¢Cual es el diagnéstico que haces de la
sociedad actual?

Como insiste el papa Francisco, el sistema econdmico, social y
cultural que domina nuestro mundo ha generado estructuras de
injusticia, donde se normalizan las crecientes desigualdades e
injusticias y se destruye nuestra humanidad, la fraternidad y la casa
comun. Todo se justifica en aras del beneficio y el capital, por encima
de la persona. En particular, en el mundo del trabajo se considera al
, v trabajador como un recurso mas, olvidando su dignidad intrinseca y

SraYi s su necesaria realizacion personal. Asi, nos encontramos la inmoral

~ precariedad laboral: horarios, contratos, sueldos, conciliacion, etc. Y

Amaya MunOZ eso por no hablar de la situacion deshumanizadora de parados,
desvalorizacion de trabajos de cuidados, etc.

2 En la labor que realizas ;qué aspectos habria que cambiar o trabajar?

Desde la Delegacion, tenemos la tarea de ser puente entre la Iglesia y el mundo del trabajo. En primer
lugar, porque es necesario llevar los sufrimientos y anhelos de tantos trabajadores ante la comunidad eclesial.
Y, en segundo lugar, porque el mundo laboral necesita la esperanza que impregna el Evangelio y porque
nuestra fe nos exige un compromiso encarnado en nuestro entorno y, por desgracia, en el trabajo se generan
multiples situaciones injustas que es necesario denunciar.

En esta labor, no estamos solos. Multiples organizaciones y movimientos de la Iglesia de Burgos nos
hemos congregado en torno a la Iniciativa por el Trabajo Decente, y también queremos trabajar mano a mano
con los agentes sociales, para crear sinergias y llegar juntos mas lejos.

3 ¢Cuales son las motivaciones que te llevan a hacer tu trabajo?

Podria explicar muchas razones, pero todas se concentran en una: una fe auténtica exige un compromiso
encarnado en la realidad del mundo, para construir el Reino de Dios aqui y ahora. En mi caso, soy consciente
de que el trabajo afecta de modo transversal a todas las facetas de la vida: la salud fisica y mental, la
realizacion personal, la familia, poder vivir dignamente o no, etc. Como cristiana, no puedo permanecer
impasible ante las injusticias y el dolor de los demas; es el Espiritu el que me sacude y me enfrenta a un
mundo deshumanizado para pedirme que me implique con un compromiso evangelizador alld donde esté.

4 ¢Qué valoracion haces de la labor de la Iglesia durante la crisis?

Nosotros mismos somos parte de la Iglesia, aunque es verdad que quiza no se nos conoce demasiado en
el ambito eclesial. Sin embargo, en la Asamblea diocesana, que celebro6 su parte final el curso pasado, se
aprobaron muchas propuestas para hacer visible el rostro de Jesucristo en los parados, en los inmigrantes, en
los jovenes, en las mujeres, en los trabajadores precarios. ..

La Asamblea que hemos realizado en la didcesis ha sido el aldabonazo que nos impulsard a ser la Iglesia
que Burgos necesita en el siglo XXI.

El Departamento de Formacion Sociopolitica es una institucion de la Iglesia en Burgos que tiene como objetivo animar la dimension sociopolitica
dela fe. Comenz6 su andadura en el afio 2000 tras la celebracion del Sinodo Diocesano. Esta formado por diferentes grupos o realidades que en la Didcesis ya
estan trabajando esta dimensién: el Departamento quiere ser altavoz de su labor, cauce de comunidn y misién. Mensualmente se reune (un representante por
cada colectivo) para llevar adelante las tareas programadas.

La publicacion “Signos de los tiempos™ es el instrumento del Departamento para difundir nuestro mensaje y para dar a conocer las diferentes
actividades que desarrollan las distintas asociaciones y grupos que lo conforman.



Ponlo en tu agenda

@ SADTADD 4 <l MARZT
Entrega de los premios
XIV CONCURSO ESCOLAR SOBRE MIGRACIONES

A las 17.30h en el salon parroquial de
S. Martin de Porres

Organiza: Delegacion diocesana de
pastoral de migraciones

o

“ia8 cidades)y el dratado de.
ProhibiciontdelasfArmasiNucleares”

BURG O3S
CONTRALA

VISLENCIA
MACHISTA

@  MESA de DIALOGO

EL
LAICADO
EN TIEMPOS
*REdVIlfltELTOS*
MIErColesiZ2ieNMARZO

19.30
Sala Polison

O Organiza: Promocion Solidaria

e DOMINGO 23 de ABRIL

FEASVUAWELIADAVL I

ﬁ

®  LUNES 13 de MARZO °®

111 Circulo de silencio

19.30 h. en el Paseo Sierra de Atapuerca
‘ Organiza: Delegacion de Pastoral de migraciones ‘

@ VIERNES 31 de MARZO @
KCAMBIAR EL MUNDO?

TEATRO DEL ABRAZO de MOISES MATO
Centro Civico S. Agustin
Comienza a las 19.30

Organiza: Encuentro y Solidaridad y
Promocion Solidaria

d d
T
N INESH0)dEYABRIL

112 Circulo de silencio

19.30 h. en la Glorieta Juan XXIII (Gamonal)
‘ Organiza: Plataforma Burgos con las personas refugiadas ‘

VIERNES 28 de ABRIL

CONCENTRACION CONTRA
LA SINIESTRALIDAD EN EL TRABAJO



