
En la Jornada Mundial de los Pobres, tras la Misa, 
hay un momento de encuentro con las personas 

que está acompañando Cáritas. 

Álvaro relata cómo al poco de llegar de Venezuela en-
tró en contacto con un contratista que lo llevó a derri-
bar una casa en un lejano pueblo de la geografía bur-
galesa. Pasaba la semana fuera de su casa, sin ver a 
su esposa e hijos. Trabajando muchas más horas de 
las establecidas, estirando la jornada laboral todo lo 
más que se podía. Un trabajo físico duro y en condicio-
nes extremas. 

Un día enferma su esposa. Le comunica a su patrón 
que debe acompañarla al Hospital. Le responde que lo 
acompañe otro, que el tiene que venir a trabajar o que 
perderá el puesto. Álvaro, que hasta entonces fue fiel a 
su jefe en todo, le explica que están solos y que no tie-
ne a nadie. Su jefe entonces prescinde totalmente de 
él. 

Roberto, colombiano en situación irregular, estuvo em-
pleado en una empresa de sonido para Conciertos y 
Verbenas. Sus fines de semana eran infatigables, sin 
apenas poder dormir. Todas las noches en blanco y 
por las mañanas en la carretera. Comiendo de malas 
maneras. Subiendo y moviendo bultos pesados. Y todo 
por tan solo 50 euros cada fin de semana. 

Una señora, escuchaba espantada los relatos y le 
decía a su compañera: “¿Es posible? Estas cosas 

no nos las dicen en la tele. ¡No hay derecho!” 

“A diez años de la publicación de Evangelii Gau-

dium, reafirmemos que sólo si escuchamos el cla-
mor tantas veces silenciado de la tierra y de los 
pobres podremos cumplir nuestra misión evange-

lizadora, vivir la vida que nos propone Jesús y 
contribuir a resolver los graves problemas de la 

humanidad” (Papa Francisco, 24.11.23) 

“La falta de trabajo va contra el 
“derecho al trabajo”, entendido en el 
contexto global de los demás dere-
chos fundamentales, como una ne-
cesidad primaria, no un privilegio, de 
satisfacer las necesidades vitales de 
la existencia humana a través de la 
actividad laboral.”  

 
Papa Juan Pablo II  

Encuentro trabajadores y empresarios españoles 
1982 

Edita:    Pastoral Obrera.                                       Arciprestazgo de Gamonal 

 

AQUÍ Y AHORA  

BUENAS NOTICIAS 

El salario mínimo subirá entre 1.112 y 1.200 euros 
La ministra de Trabajo dará el primer paso para subir el 
Salario Mínimo Interprofesional (SMI). Se reunirá con 
los sindicatos y la patronal para pactar el incremento 
del SMI poniendo de acuerdo a todos los implicados. 
Cree "factible" este entendimiento, ya que ambas par-
tes consideran positivo este incremento.  
 
No a la deforestación en la Unión Europea 
La UE adopta su nueva legislación para no generar de-
forestación al importar productos tales como: aceite de 
palma, vacuno, soja, café, caucho, made-
ra, chocolate, cuero, muebles, papel o carbón vege-
tal.  Las compañías que quieran importar o vender esos 
productos tendrán que demostrar su procedencia. 
 

FAE reclama más psicólogos en la sanidad pública para atajar 

la escalada de bajas 

Un estudio elaborado por el Colegio de Médicos de 
Burgos constata la alta prevalencia de patología psi-
quiátrica, presente en uno de cada tres casos de Inca-
pacidad temporal (IT). La patronal pide además que las 
mutuas asuman pruebas y tratamientos para agilizar la 
recuperación: "Beneficiaría a todos". 

35%               LA OTRA CARA 
Cuando las relaciones interpersonales, el empleo o los trámites 

administrativos se pasan mayoritariamente a las redes, el 35% 

de la población se queda al margen de este nuevo espacio de 

interacción social. El apagón digital se da, en parte por no 

disponer de los aparatos necesarios, pero, sobre todo, por 

carecer de una conexión adecuada (21%) o de las habilidades 

necesarias para su manejo (29%). 
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TRABAJAR SIN PAPELES 

https://elobrero.es/component/k2/111245-la-ue-adopta-su-nueva-legislacion-para-no-generar-deforestacion.html
https://elobrero.es/component/k2/111245-la-ue-adopta-su-nueva-legislacion-para-no-generar-deforestacion.html
https://blogsostenible.wordpress.com/2015/10/13/el-negocio-del-aceite-de-palma-conoces-su-lado-oscuro/
https://blogsostenible.wordpress.com/2015/10/13/el-negocio-del-aceite-de-palma-conoces-su-lado-oscuro/
https://blogsostenible.wordpress.com/2017/04/13/empresas-multadas-boicoteadas-viral/
https://blogsostenible.wordpress.com/2021/03/02/comprar-cuero-es-maltratar-animales/


       LA  PALABRA                  en domingo 

Martes, 5 de diciembre 
Encuentro del voluntariado de Cáritas 
arciprestal 
11,15h. Parroquia Sto Domingo 
 
Jueves, 7 de diciembre 
Vigilia de la Inmaculada 
21:15 h. Parroquia de San Martín de Porres 
 
Lunes, 11 de diciembre 
Círculo de Silencio 
19,30h. Intersección c/Vitoria y Sta. Bárbara 
 
Sábado, 16 de diciembre 
Sembradores de Estrellas 
11h. Parroquia Espíritu santo 
 
Lunes, 18 de diciembre 
Inauguración del Belén Migrante 
19:30 h. Plaza Santo Domingo 
 
Miércoles, 27 de diciembre 
Vigilia de Oración por la Paz 
19:00 h. en la Capilla de Santa Tecla. S. I. 
Catedral.  

Jesús, maestro bueno,  
enséñame el camino para vivir solidariamente.  

Ayúdame a convertir mi corazón duro  
en un corazón sensible y cercano a los que sufren.  

Enséñame a ver el dolor, el sufrimiento  
y las necesidades de las demás.  

Enséñame a ser solidario, a vivir el Amor de verdad 
y a construir la justicia y el Reino.  

Ayúdame a dedicar tiempo a atender  
a los que sufren y a los que me necesitan. 

Enséñame a descubrir tu rostro  
en el que pasa hambre, o sufre sed o frío.  
O está desnudo,  enfermo o en la cárcel.  

Enséñame a verte en los despojados  
que viven al lado del camino  
en nuestra sociedad de hoy.  

Enséñame a ser solidario  
compartiendo lo que tengo, que no es mío,  

sino regalo y don tuyo.  
Que mi fe pase por las obras concretas,  

y no se quede en palabras.  
Jesús, ayúdame a seguir tus pasos y ser tu discípulo  

por el camino de la solidaridad activa  
y el compromiso con la vida de los demás. 

AMÉN 

Citas para el compromiso Para terminar ... 

Una vez que me has leído, no me tires. ¡Pásame!  
También me puedes encontrar en www.archiburgos.es/
pastoral/testimonio y compromiso/pastoralobrera 

Dijo Jesús a sus discípulos: 
«Mirad, vigilad: pues no sabéis 
cuándo es el momento. Es 
igual que un hombre que se 
fue de viaje y dejó su casa, y 
dio a cada uno de sus criados 
su tarea, encargando al portero 
que velara. (Mc 13, 33—37). 

¡Cuántas veces nos hemos 
pasado la noche en vela! 
¡Preocupaciones, cansancios, 
cosas por hacer, pensamien-
tos…!, no nos han dejado re-
conciliar el sueño. ¡Cuántas 
madres y padres se han pasa-
do la noche en vela ante su 
hijo enfermo o esperando a 
que llegará sano y salvo de las 
fiestas de un pueblo! ¡Cuántos 
trabajadores no han podido 
dormir porque han anunciado 
el ERE en la empresa o porque 
ven que la cosa no va bien en 
la fábrica y se oye que van a 

empezar a echar gente!, 
¡cuántos autónomos o peque-
ños empresarios en vela han 
estado toda la noche porque el 
negocio no funciona y no sabe 
cómo van a poder pagar a sus 
trabajadores a final de mes!  
 
La lectura evangélica nos invita 
a que estos días de adviento 
que nos quedan para la navi-
dad sean unos días en los que 
estemos en vela.  
 
Y estemos en vela, esperando 
al Señor como los padres es-
peran que su hijo llegue a ca-
sa. Y estemos en vela, atentos, 
cuidando, sirviendo, como el 
cuidador está pendiente de su 
familiar enfermo durante toda 
la noche. Estemos en vela, en 
silencio, como el monje o la 
monja oran, para escuchar los 
pasos del Señor que se acerca 

en cada acontecimiento, en 
cada persona, en cada pobre 
y en cada sacramento. Este-
mos en vela, tensos, activos, 
preparados, como el corre-
dor de atletismo esperando 
al pistoletazo de salida. Este-
mos en vela, despiertos, 
pendientes de los demás, 
sobre todo de los más nece-
sitados, como socorrista vigi-
la desde su puesto de soco-
rro. Estemos en vela, como 
ahora toda la iglesia está a la 
espera del Señor que llega y 
que llegará, cómo vino entre 
los más pobres, y sólo le 
descubrirán aquellos, que, 
como los pastores de Belén, 
estén en vela. ¡Feliz Advien-
to! 


