
Desde la iniciativa Iglesia por el Trabajo Decente de-
nunciamos la desigualdad, explotación y precariedad 
que afectan especialmente a las mujeres en el ámbito 
laboral. La economía sumergida perpetúa la vulnerabi-
lidad de millones de trabajadoras, negándoles dere-
chos fundamentales y condiciones dignas de vida. 
 
En España se calcula que la economía sumergida su-
pone en torno al 16% del PIB: muchas empleadas del 
hogar, jornaleras, cuidadoras y limpiadoras trabajan sin 
contratos ni protección social, enfrentando jornadas 
extensas, salarios bajos y despidos arbitrarios. La si-
tuación es aún más grave para las mujeres migrantes, 
quienes, debido a barreras administrativas, racismo y 
xenofobia, se ven obligadas a aceptar empleos infor-
males. Además, muchas enfrentan riesgos de trata y 
explotación sexual. 
 
Desde Iglesia por el Trabajo Decente proponemos: 
1.Regularización laboral: Formalizar empleos en 
sectores como el doméstico, agrícola y de servicios, 
eliminando barreras administrativas y protegiendo los 
derechos laborales. 
2.Inspección y cumplimiento de leyes: Fortalecer 
los mecanismos de inspección laboral y sancionar a 
quienes exploten a las trabajadoras y trabajadores, 
acompañados de campañas informativas  
3.Regularización de migrantes: Garantizar permi-
sos de residencia y trabajo justos para las personas 
migrantes, contribuyendo a una economía más equita-
tiva. 
4.Educación y capacitación: Implementar progra-
mas formativos para que las mujeres accedan a em-
pleos de calidad, fomentando su organización y lide-
razgo. 
5.Acompañamiento pastoral y social: La Iglesia de-
be continuar apoyando a las trabajadoras que sufren 
vulneraciones de derechos laborales, escuchándolas, 
acompañándolas y denunciando injusticias. 
6.Conciliación y corresponsabilidad: Promover po-
líticas que equilibren la vida laboral y familiar, como 
permisos parentales igualitarios y servicios de cuidado 
accesibles y de calidad. 

«La mujer tiene la capacidad de tener 
juntos tres lenguajes: el de la mente, el 
del corazón y el de las manos. Y piensa 
lo que siente, siente lo que piensa y ha-
ce, hace lo que siente y piensa. No digo 
que todas las mujeres lo hagan, pero 
tienen esa capacidad, la tienen. Eso es 
estupendo» 
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AQUÍ Y AHORA  

BUENAS NOTICIAS 

UN NUEVO DERECHO LABORAL DESCONOCI-
DO POR LOS TRABAJADORES: 

¿A quién no le ha pasado el estar de vacaciones y 
que de repente reciba una llamada de su jefe que 
le pide que se conecte para solucionar unos te-
mas del trabajo? Todos estamos de alguna mane-
ra u otra presos de nuestro empleo, y esto se ha 
acabado. Una nueva ley que entra en vigor en 
2025 pretende combatir este problema, que ase-
gura a todo el personal laboral su derecho a la 
desconexión digital. 

 
CURRICULUM DEL PAPA FRANCISCO: LA 
TRAYECTORIA PROFESIONAL DEL PRIMER 
LÍDER LATINOAMERICANO DE LA IGLESIA 
Consiguió el título de técnico químico y la licencia-
tura en filosofía y en teología, fue profesor y rector 
de la universidad y miembro de renombre en la 
orden de los jesuitas 
 
VUELVE EL SISTEMA DE DEVOLUCIÓN Y 
RETORNO DE ENVASES 

El Gobierno pondrá en marcha un sistema de de-
pósito, devolución y retorno de envases (SDDR) 
que podría recuperar hasta el 90 % de estos resi-
duos frente al 40 % actual. Greenpeace llevaba 
casi quince años reclamando este sistema que ya 
funciona con éxito en 50 países y regiones de to-
do el mundo. 

6.300        LA OTRA CARA 
 
El año 2024 terminaba con la cifra de 6.300 mujeres 
desempleadas en la provincia de Burgos. Este dato choca con 
los 4.800 hombres desempleados dibujando un panorama de 
mayor precariedad para las mujeres que, con una población 
menor incorporada al mercado laboral, las cifras son muy 
superiores. El 7’85% de mujeres desempleadas frente al 5’07% 
de hombre.  
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Trabajo decente, derecho, no privilegio 



       LA  PALABRA                  en domingo 

Domingo 9, 18,30h. Sede acción Católica (Plza 
particular Clunia) 
Cinefórum: Jóvenes e inmigración, con la 
proyección, “Yo Capitán”. Organiza JOC 
 
Lunes 10, 19’30 h. Paseo Sierra de Atapuerca 
CÍRCULO DE SILENCIO. Organiza Delegación de 
Migraciones  
 
Miércoles 12, 19’30 h. Residencia Jesuitas (calle 
Molinillo 3) 
XVII Encuentro con políticos. Organiza 
Departamento diocesano para la formación 
sociopolítica 
 
Jueves, 27, 20’30 h. Plaza del Cid 
Concentración contra la siniestralidad laboral. 
Organiza HOAC. 
 
Sábado, 29, 10’00 h., Parroquia San Martín de 
Porres 
Retiro de Cuaresma. Organiza HOAC. 
 
Lunes 31, 20’00 h. Salón social (Pza. Nueva de 
Gamonal) 
Jornadas del laicado en Gamonal: “¿Es la hora de 
los laicos?” 

LAS BIENAVENTURANZAS DE LAS MUJERES 
Bienaventuradas mujeres,  

que sostienen la vida en lugares 
y situaciones donde solo hay muerte. 

Bienaventuradas mujeres, que anidan en sus entrañas 
el fruto de la equidad y la justicia. 

Bienaventuradas mujeres,  
por creer en la fuerza creadora de la sororidad 

Bienaventuradas mujeres,  
por liderar y sostener comunidades, 

por ser pastoras de su pueblo. 
Bienaventuradas mujeres,  

por ser chispazos de esperanza 
en la oscuridad de la discriminación y la invisibilización. 

Bienaventuradas mujeres,  
por exigir su derecho a pensar, sentir, escribir, 

hablar y a construir desde su mirada  
ese otro lado de la historia. 
Bienaventuradas mujeres,  

que junto a María Magdalena 
son las pioneras del discipulado de iguales, 

mujeres del alba de la resurrección. 
Bienaventuradas mujeres  

que reparan la vida hecha trizas 
con su espíritu liberador y resiliente. 

Bienaventuradas mujeres, tejedoras de sueños y utopías, 
por esperar con sabia paciencia el germinar de la vida, 

por creer que siempre algo nuevo está por nacer. 

Citas para el compromiso Para terminar ... 

Una vez que me has leído, no me tires. ¡Pásame!  
También me puedes encontrar en www.archiburgos.es/
pastoral/testimonio y compromiso/pastoralobrera 

En aquel tiempo, Jesús, lleno 
del Espíritu Santo, volvió del 
Jordán y durante cuarenta 
días, el Espíritu lo fue llevando 
por el desierto, mientras era 
tentado por el diablo. 
Todo aquel tiempo estuvo sin 
comer, y al final sintió hambre. 
Entonces el diablo le dijo: «Si 
eres Hijo de Dios, dile a esta 
piedra que se convierta en 
pan.» Jesús le contestó: «Está 
escrito: No sólo de pan vive el 
hombre» (Lc. 4, 1—13) 
 
Fueron tres, pero son muchas, 
y en definitiva es una. La mis-
ma que tuvo Adán: la de creer-
se ser Dios, sentirse superio-
res, el centro y el ombligo del 
mundo. Es el egoísmo que nos 
sume en una mera ensoñación 
que al final nos lleva al destie-
rro, a la desolación y a la des-
esperanza. 

La Cuaresma es una cura de 
realidad, es descubrir realmen-
te quien es la persona humana. 
Es un espejo en donde descu-
brimos nuestra realidad. Es un 
ejercicio de visualización desde 
la luz de Dios, desde su Pala-
bra. 
 
Y descubriremos que somos 
débiles, que somos de barro, 
con grietas, con golpes y con 
roturas. 
 
Aún así, nos sentiremos hijos 
de Dios, amados y querido por 
Él. Creados y sostenidos con 
amor. Y creados con dignidad. 
Somos personas. Y aunque 
rotas, con grietas, con golpes, 
seguimos siendo personas que 
reflejan la imagen de un Dios 
que nos quiere. 
 
Es sentirnos hermanos. No hay 

nadie mejor que nadie, nadie 
más que nadie. Todos so-
mos iguales. Sólo seremos 
más, si nos juntamos y gene-
ramos entre nosotros lazos 
de fraternidad. 
 
Vernos así, sentirnos así, 
hijos y hermanos, reavivará 
nuestra Esperanza en la per-
sona humana. 
 
Las tentaciones volverán, 
una y mil veces. E intentarán 
mil y una veces engatusar-
nos. Es así. Pues, una y mil 
veces acudamos a Dios y a 
su Palabra, que nos permiti-
rá ver tal y como Dios nos 
ve: como Hijos y Hermanos. 
Feliz Cuaresma.  


