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a migración es un fenómeno que nos re-

cuerda que todos, en algún momento,  

somos migrantes en busca de una vida mejor 

y más justa. Las personas que dejan atrás su 

tierra lo hacen movidos por la esperanza, lle-

vando consigo sueños, fe y confianza en el 

camino que, aunque difícil, los acercará a 

nuevas oportunidades. 

   La integración cultural que surge de estos 

viajes enriquece a las sociedades, uniendo 

tradiciones, lenguas y saberes. En cada his-

toria de migración hay amor al trabajo, es-

fuerzo y superación, motores que impulsan a 

quienes parten con metas claras y la mirada 

puesta en un futuro digno. 

   Los migrantes son testimonio vivo de que 

la vida se transforma cuando se lucha con 

coraje y perseverancia. Sus sueños no son 

ajenos; son también fuente de vida, esperan-

za y futuro para todos. 

   Escuchar y acercarnos a sus historias nos 

recuerda que en la búsqueda de una nueva 

vida no solo se encuentra refugio, sino tam-

bién la posibilidad de construir juntos un 

mundo más humano, justo y solidario. 
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Migración:  

un viaje humano  

hacia la esperanza 

Ribera Inmigra 

Domingo 5 de octubre 
Jornada Mundial del Emigrante y el Refugiado 

Migrantes, misioneros de esperanza 

Celebración en todas las parroquias 

Vigilia  
de oración 

 por la Jornada  
de las Migraciones 

 

 

7 de la tarde 

En la parroquia de 
Santa María 

 

septiembre 

30 
martes 
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Opinión 

 
   ¿Cómo era tu 
vida antes de ve-
nir a España? 
¿Qué te motivó a 
cambiar de país?  

   En mi país estuve 
10 años trabajando 
con el Ejército es-
pañol, pero cuando 
cambió el gobierno 
resultaba muy difícil 
vivir allí, así que 
con ayuda del go-
bierno español me 
trasladé a España. 
Llegué primero a 

Galicia donde estuve 6 meses y después ya vine 
a Aranda donde llevo 3 años y medio. 

   ¿Cuáles son las mayores dificultades que 
has encontrado en Aranda?  

   No he encontrado grandes dificultades. Con el 
apoyo de un amigo mío militar llegué a Aranda, él 
me había dicho que aquí había mucho trabajo… el 
segundo día de mi llegada estaba trabajando. Pri-

mero fue en hostelería, después en una empresa 
de electricidad y actualmente en construcción en 
el nuevo hospital de Aranda. 

   ¿Se van cumpliendo tus objetivos al llegar a 
este país? 

   Pues de momento sí. La vida no es fácil y hay 
que luchar, pero tengo trabajo, mis hijos están en 
el colegio, en este momento tengo 5 hijos y esta-
mos todos bien. 

   ¿Qué diferencias entre ambas culturas has 
encontrado?  

   Cada país tiene su cultura y en todas lo más 
importante es la gente, en todos los sitios hay 
gente buena y menos buena, pero en España hay 
mucha gente buena que ayuda. Estoy muy feliz 
porque en este país mis hijos tienen el futuro que 
yo quiero para ellos y yo también. 

   Un último mensaje para la sociedad arandi-
na… 

   Me gusta Aranda y la acogida que hemos teni-
do, muchas gracias a todos por vuestra ayuda, 
también a Cáritas. ¡Viva España! 

Rostros... 

Zuhor Tanha 
 

Natural de Afganistán        Trabajador de la construcción 

... y cifras 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Dónde hemos nacido  
los que estamos empadronados en…? 

 

Datos del Instituto Nacional de Estadística, a 1 de enero de 2024 

 Total 
habitantes 

En el mismo 
municipio 

En el resto de 
la provincia 

En el resto de 
la comunidad 

En el resto de 
España 

En el  
extranjero 

ARANDA  
DE DUERO 

33.675 15.083 
45% 

6.031 
18% 

3.462 
10% 

3.128 
9% 

5.971 
18% 

ROA  
DE DUERO 

2.298 906 
40% 

592 
26% 

168 
7% 

119 
5% 

513 
22% 

FUENTESPINA 816 222 
27% 

370 
45% 

79 
10% 

80 
10% 

65 
8% 

VILLALBA  
DE DUERO 

709 236 
33% 

330 
47% 

42 
6% 

42 
6% 

59 
8% 

FRESNILLO DE 
LAS DUEÑAS 

696 209 
30% 

277 
40% 

53 
8% 

71 
10% 

86 
12% 

CASTRILLO 
DE LA VEGA 

620 262 
42% 

166 
27% 

35 
6% 

65 
10% 

92 
15% 


